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insan diinyada yalnizdir - Iste felaket 
burada !... Yalnizca insan ve etrafinda 
sessizlik - yeryiizii gibi. Birbirinizi 
sevin - bunu kirn soyledi ? 
6u kimin iddiosi ?... 



Fyodor M. Dostoyevski 



§izofrengi. 
Iki ayda bir qikardi. (Genellikl^ 
' Sahibi ve Yazi t§Ieri Miidiini 

Aysegiil Akyaprakli Hanimefendiydi. 
Ve yil 1992 idi. 
Bunlar halen bOyle. 
Yaym Kurulu (Soldan saga) 
Kiiltegin, Fatih, Yagmur ve Banu'dan ibaretii. 
Yapim-Tasarim 
Grafti. 

Ya2i§ma Adresi, P.K. 187 Bakirkoy-tstanbul'du. 
(Bunlar da halen boyle) 
Nc dcgi§li diycccksiniz ? 
Bir kere Kasim geldi. 5. sayi qikti (elinizdeki). 
Sonra son aylarda qok sigara israfi oldu. Ve Roger 
Waters "Amused to Death". Toto "Kingdom of Desire" 

ilc girdilcr hayatimiza. 
A(jik deniz gemileriydik. Biitiin pusulalar yitirilmi§ti. 
Umutlanmiz a§klarimiz ve degerlerimiz vardi yine de. 
Yagmur ve Durul oturdular, 'Dostoyevki ve tntihat'm 
. qeviiisinl tamamladilar. Yagmur soluklanmadan 

Alienografik bir yazi yazdi. Aziz dostumuz, 
biiyugumiiz Yilmaz Oner duygulardan kavramlara 

dogru yolculugakoyuldu. Cem bahara laka. 
'ArsLonga, bahar kisa'ydx. Fatih gecekondulara gitti. 
Dondiigilnde bir yazisi oldu. Siirukleni^imiz siiniyordu, 
evlerimize sigmmi§uk. Sabri Giirses 'Du§ veBen'i 
getirdi, Levent Kiiey "C'est la vie'yi. Erdogan 'birey • 
olma' budalaligma sdz uzatti, Ali Babaoglu ise 
'yiikseUilen ycni degerlcrc'. 
Haldun Soygiir Ankara'dandirvedostumuzdur. 'Fotie 

a Clinique'yi gonderdi. 
Hakan, Russel Jacoby'nin kitabmi neredeyse bitirecek. 

'Koi^ormistPsikoloji'hw seferki ugragi. 
Dergide sira medyalardaki ruh tacirlerine de gelecek, 
kismetse eger. Ruhiunuzun devre miilk edildigi bir 
diinyada, ruhla ugra§maya 'memur' edilmi§tik, bir qighk 
atttk. §izofrengi qikti. Elimizden bu kadan mi 
geliyordu, bilemiyoruz. " 
Ortada 90k hamburger, 90k yan§ma, 90k medya, 90k 

f)Ium, 90k rezillik vardi. ^ok aginmiza gidiyordu. 
Delilik iizerine alfa. beta, delta, omega bir muhabbet 
yaptilar. Aynen yazdik. 



Banu 90k matrak bir ^eviri yapU gene. Bu kez Changes ^ 
dergisindcn. Changes'in Eyliil sayisinda 1. sayimizda 
yer alan R.G.O.'nun-"§izofreni" §iiri tngilizce olarak 

yayinlandi. Bilmukabele yaptik. 
AFP'dcn (Associated Fatih Press) "siz ne yapardimz" 
diyc bir soru var. Yanit vermeniz gerekmiyor. Hatta 

okumaniz bile. Dergi sizde. Elinizdeyiz. 
R.G.O. ve A.O. §airlerimiz, bu sayida. Sonra "liu§" 
var. Serdar Kogak var bir de. Hem de. 
Mehmet §enorda "Amused to Death" iptila diizcyinde. 
Yaziyor, bize veriyor, biz kaybediyoruz 

(Dagmikhktan geberecegiz). 
O'nun hikayesi var i^eride, biryerlerde. 
Mizanpaj'da Mustafa §afak, Ye§im Turbil, 
Mehmet §enol, 
Dizgide Miizeyyen Teyze, Hilal Abla, 

Montajda Belamir Abi, 
Basimda Yalgm Ofset, ailecek yeraldilar. 
Peykan Gengoglu, Biilent Pi§mi§oglu, Elif, Yurdaer, 
Hasan, Talip,Emrah, Ahmet kanatlardan dagitima 
katildilar. 

Tan Cemal Geng, Metin Ustundag, Ugur Vardan, 
Cezmi Ers5z taniiimdaki dostlanmiz. 
Vesiz. 

Tani§miyoruz. tstanbul'daysaniz 21 Kasim'da saat 
13.00'de Bilar'a bekliyoruz, dergiyi konu§maya. 
Bir ad konacaksa, toplantmin adi geni;letilmi; yaym 
kurulu topianusi. Siirekli olmasmi dii^uniiyoruz. 
Birlikte nereye gidecegimizi konu^ahm. 
"Bu dcrgi ne i§e yarar"i. Hi^ olmazsa, muhabbet olur. 
Ha. birde; 
4. sayida fclaket hatalar var. 
"Negatif Psikoanaliz ve Marksizm"in yazan Heinrich 

Regius olarak gikmi?. Russel Jacoby olacak. 
Erdogan'm yazismdaki Kant almtismda Oldiiriicii bir 

ciimle alJanmi?. anlam kaymi?. Yamulmu?. 
Bakin nasil gikmi; "... her defasmda, kendi ki§isinde 
oldugu kadar ba§ka herkcsin ki§isindc de sirf araq 

olarak davranacak bi^imde eylemdc bulun." 
Dogrusu (son ciimle), " Sirf arag olarak degil, ayni 
zamanda amaq olarak davranacak bi^imde cylemde 
bulun" olacaku. Bir hata ancak bu kadar 
muhte5em olabilir. 



* . • 

Delilik iizerine 
tartismalar 



ALFA: Adam ifte fey. Bir yer- 
de memur. Ifte bir cvliligi var 
Ailesinin ee.. zoruyla ya da 
yardimiyla eviendirilmif bir 
adam bir yerdc memur olarak 
^alifiyor. Ifte evraklar geli- 
yor, o evraklari kaydediyor, 
bafka bir ifi yok. Biitiin bir 
omrii yalniz bafina gefirmif, 
daha once hifbir kurumda te- 
davi gormcmif, tedavi gerek- 
sinmesi hissctmemif , i^ine ka- 
panik bir adam. Fakat o ku- 
rumdaki if buna agir geliyor, 
90k fazia evrak biriktigi za- 
man, zaman zaman gotiiriip 
yakiyor bu evraklari. 



ALFA: Ama evraklar da yani 
boyle aman aman oncmli fey- 
ler degiL 
Olmasa da 
olurlar ya- 
ni. 

BETA: 
Ama ev- 
rak bu 
onemli ya- 
ni. Resmi 




evrak. 

ALFA: Yaa adam ifte, bir ycr- 
den bir ycrc kayit yapiyor 
ama bu cvraklarin bir kismi 
agir 9alifan bir insan oldugu 
i9in online yigilmif 90k fazla 
yigilinca dikkat 9ckmeye baf- 
lamif dikkat 9ekince do 9alif- 
miyorsun, tcmbclsin izlenimi 
uyandirma korkusuyla. Zaten 
ifyerinde de pek yakini olma- 
yan, bir kofeyc sinerck 9ali- 
fan bir adam giderck yavaf 
yavaf bu evraklari yakmaya 
baflamif, bir giin bunu gor- 
miif ler vc f ikayct etmif ler. 

DELTA: IIi9 evraklar yokmuf 
gibi oluyor, sonu9ta. 

ALFA: Fakat yani bu soruf- 
turmanin a9ilmasi sebcbi ev- 
raklarin cksikliginin a9tigi 
idari sorunlar falan dcgil, 
adamin evraklari yakiyorken 
goriiliiyor olmasi yani belli bir 
iflcrligi engcllemesi falan de- 
gil. Once ozcl sorufturma, so- 
nu9ta da bu adam akilh midir, 
dcii midir diyc hastancye gon- 



deriliyor. §eyden tut da, 90- 
cuklugundan, cinsel hayatina, 
bcyin tomografisine kadar, or- 
dan EEC'yc, psikolojik testlc- 
rinc kadar. Ailesiyle gorlifme, 
if yerine mektup yazma. Yani 
o giine kadar psikiyatrinin ya 
da hukuk sisteminin hi9bir fe- 
kildc ilgisini 9ekmemif ve 9ck- 
mcyecegi de kesin olan bir 
adam birka9 kagit par9asi 
yaktiktan sonra birdenbire 
biiliin hayati mcrak edilmeye 
baflaniyor. Biitiin hayati, ha- 
yatinin biitiin ince ayrinlilari. 

OMEGA: Adam ne diyor pcki? 
Yani niyc yaptigini soyliiyor? 

ALFA: Adam o kadar i9ine 
kapanik ki, hi9bir fcye tepki 
dc gostcrmiyor, ifte bunu da 
soyliiyor, 90k agir geldi if yii- 
kii bana diyor. Fakat hastane- 
deki tavri da, yani hastanc de 
boyle biraz ilgisiz. ve fcy boylc. 

BETA: Lakayd 

ALFA: Bu bile durumu deger- 
lendiriyor gibi goziikmiiyor 
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bir semptom olarak degerlen- 
diriliyor mesela olur mu ca- 
nim i§te adam durup durur- 
ken buraya gelse karji fikmaz 
mi, benim burada ne i§iin var 
demez mi, burada mutlaka 
vardir birjey. Ifte o vardir 
birfeyi bulmak i9in biitiin ne 
kadar tibbi teknoloji de kulla- 
nilarak biitiin bir hayati, bii- 
tiin bir beyni biitiin bir bede- 
ni ara^tinldi adamin. 

DETA: Onemli olan bu ada- 
min bu davranif sebcbiyle 
psikiyatriye gclmi§ olmasi ve 
bizim de ona bir kilif bulma- 
miz. Yani hasta dememiz. 
OMEGA: Ee ne demcliyiz. 

ALFA: Abi yani ne demckten 
ote psikiyatriye niye getirilir 
bu insanlar. Ne liizumu var. 

BETA: Bir§cy demek gerckir 
mi yani. Salt bu davranif sc- 
bebiyle getirildi diye 

ALFA: Sonra sen salt bu dav- 
ranif nedeniyle adamin yani 
biitiin hayatini araftirma hak- 
kini kendinde nasil bulursun. 

BETA: Uyumsuzluk, kifisci 
sorunlar, adamin kcndi istegi 
soz konusu degil. Burada avu- 
kata bile birfey 9ikarjlabilir. 
Demek ki avukatin goziinde 
de bu davranif garip bir dav- 
ranif ve ancak psikiyatri de- 
nen bir kurum ancak bu ifin 
altindan fikar diye diifiinii- 
yor. 

ALFA: Ama f u var avukatla- 



rin kendi meslek 
praliklerinde miivek- 
killerini savunmala- 
rinin ydntemlerinden 
biri bu. 



OMEGA: Ama sen 
bu.. kendin deme- 
mifsin ki kardefim 
bu adami bize gonde- 
rin biz buna bir kilif 
uyduralim. Sana yollamiflar 
bu adami. 

Bence adam gelinceyc kadar 
psikiyutrinin bir su^u yok. 

ALFA: Olur mu. Psikiyatri bu 
zincirin bir halkasi zaten. 
Adam zamansal olarak biraz 
daha gC9 bulufuyor psikiyat- 
riyle hepsi bu. 0 ge9mesigcrc- 
ken dogal yolu ge9ti. 

OMEGA: Ama sen bu sonuca 
nasi! variyorsun. Goriijiiyor- 
sun vc oylc variyorsun. Ya bu 
adam dcseydi ki bu evraklari 
feytanin evraklari oldugu i9in 
yaktim. (^iinkii fcytan bunu 
Tiirkiye Cumhuriyctini yok 
etmek i9in yolladi ben dc bu if 
i9in gorcvlcndirildim. Ben de 
Tiirkiycyi kurtardim deseydi, 
o zaman sen bu tartifmayi ya- 
pacak miydin? 

ALFA: Evct yapmayacaktim. 
Ama sonu9ta.. 

BETA: Ilah ha... 

DELTA: Hah ha. Evet. 

OMEGA: 0 yiizden psikiyatri- 
ye gelinceyc kadar burada 



on 



psikiyatrinin bir 
SU9U yok bence 

BETA: Olaydan 
once, sonra diye 
konumlari birbi- 
rinden ayirmak 
90k yanlif, psiki- 
yatri bu adamdan 
once de boyle ka- 
rarlar verdi ve 
vardi yani. Sonu9ta psikiyatri 
diye bir kurum var. Su9u yok 
demek 90k sa9ma. Psikiyatri 
ka9 sencdir... 

OMEGA: Bir§ey diyecegim, 
yani psikiyatri suflu olacak 
miydi bu adam feytan deseydi 
evraklara? 

ALFA: Ama ben onu fey yap- 
miyorum. Bu adainin sefilme- 
si yani bu adamin kendi 9alif- 
ma arkadaflari, yafadigi bol- 
gcdeki insanlaz^arasindan se-. 
filcrek hem hukukun hem psi- 
kiyatrinin 9emberine diifmesi- 
nin gerek^esi bu adamin ev- 
rak yakmasi ya - Yaa bu adam 
evrak yakmasaydi feytanin 
bilmcmncsi ile ilifkisi olsa bile 
bclki haberimiz olmayacakti. 
Belki dag bafinda yaf ayacak- 
ii. 

BETA: Burada diizen bozucu 
bir fcy var, sonuQta 

OMEGA: Sen evrak vcrmif- 
sin, fakat evraklarin yok, bu 
adam yakmif evraklari. Sen 
fimdi... 

BETA: Hah ha. Tabisenin de 
kuyruguna basabilir. Alfa da 
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KAYIP 

YAZ GRUBUDUR TOTO. 
TERLEYEN BEDENLERlN, 

ILIKA§KLARIN VE 
SORUMSUZ RUZGARLARIN 
SALTANATINDA 
DINLERDIK. DAHA 
BUYUMEMl§KEN 
ETKlLEDl BlZl. AFRICAYI, 
MUSHANGA YI, OUT OF 
■ LOVEI. HEP O YAZDA 
DlNLEDlK: GOKTE ULU AY^ 
SIRTLARIMIZGUNE§ 
YANIGI, KESlNLlKLE 
A§IKTIK. 

JEFFREY PORCARO . 

TOTO'NUN 
DAVULCUSUYDU. 
BUYUK MUZISYENDI.^ 
KtRALIKKATlLDl. ' 
DUNYANIN EN lYl 
DAVULCUSUYDU. YA DA 
BlZEOYLEGELlRDl. 
JEFF, KlRLl BlR 
AGUSTOS'DA ARAMIZDAN 
AYRILDIN. ARTIK 
YAZLARIMIZDAHA 
HAYALSlZ GEgECEK. AYIN 
ONUNDE gOK AZ BULUT, 
SIRTLARIMIZ DAHA AZ 
YANIK. 



DUBULTAYUN 
YACMURfAYLAN 
MEHME1 $ENOL 
dZMEN GEN( 
BARI$ BUYUKOKUBOClil 



bu kurumun i^inde di§li 
DELTA: Sonu9ta § unu tarti;i- 
yoruz aslinda. Kurumlar in- 
sanlar iqin yok, insanlar ku- 
rumlar iqin var sonucuna geli- 
niyor buradan. 

ALFA: Tabii bu adam i;i ya- 
va; yapiyor, herkes kadar hiz- 
Ii degil. Yerine ba§ka biri ko- 
nup if halledilecek ta ki gidip 
o kagitlari yakana kadar. 
Obiir tiirlii hiq derdi degil 
kimsenin. 

BETA: Sen bu davram§i salt 
bir davranif anomalisine in- 
dirgediginde bu davrani; o za- 
man, soru devlet, biirokrasi 
bilmem ne bu §eylerin di§ina 
fikiyor, direkt normal davra- 
ni§, normal olmayan davrani§ 
§eyine geliyor di mi. Durup 
dururken kagit yakmak anor- 
mal midir? Degil midir? Bunu 
mu taru§acagiz. Yoksa bu he- 
rif bir §ekilde Devlet Biirokra- 
sisini engelledigi i^in buraya 
gonderildi. Yani bu soru iki 
ayridiizeyde tarti§ilabilir. 

OMEGA: Diyelim §6yle, ku- 
rumda btittin elemahlar top- 
landi, ruhsal sagligiyla ilgileni- 
liyor. Fakat bu hangi ornege 
geliyor. Ijte markette yiizleri 
giilsiin de mii^terilere iyi mal- 
lar satsin diye insanlara psi- 
koterapi 

ALFA: Sonugta kurumun 
mantigi iginde 

OMEGA: Senin soyledigin 
oraya geliyor. Bu adamin ruh- 



sal sagligiyla ilgilenmemi§ler. 
Ilgilenscler de suq, ilgilenme- 
seler de. 

BETA: Ben birfey sorucam. 
Ama yani ifin kurumsal tara- 
fmi bir yana biraksan bile. 
Sana gelen bir ki^iye direkt 
ruhsal agidan yardimin niteli- 
gi nasil olabilir yani sonu^ta 
bu birtakim profesyoneller ta- 
rafindan digerlerine vcrilcn 
birjeydir. Diyelim bu adamin 
durumu iyi, bir kurumda da 
9ali;miyor, evraklarla da ha- 
fir ne§ir degil. Fakat bu ada- 
min sorunlari var^ Hah ifte 
bizim istcdigimiz gibi bir has- 
ta. l§tc burada mi, bdyle kul- 
lanilan bir psikiyatrik bilgi 
mi? Bizim bilgimiz nereden 
9ikmi§, bizim bu hastalara 
yardimimiz da daha onceden 
;ekillenmi; kurumsal feylerin 
i§iginda olmuyor mu? 

ALFA: Zaten hakikaten psiki- 
yatriyi hukuktan izole edip 
ayri bir ozerk alanda i§levsel 
kilmaya donuk bir model de 
hi9 manali degil, 9unku psiki 
yatri ba§ka yerlcrden de siste- 
me gobeginden bagli. 

BETA: Evct en bajta kar^i 
9iktigimiz nokta da o. Zaten 
bu tiir sorunlara boyle yakla§- 
tigimiz siircce bu sistemin i^in- 
den hi9 9ikamayiz. 
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"Bilin^altin'dan Aklin Ruhuna Ula§- 
mak", yoksa " I^imizdeki Kavga" miydi, 
neydi kitabin adi, hep §u "koklerine dogru 
gerisin geriye aynen ya§ayaniadigimiz" 
duygulardan ~ yani diinyamizda tcrsine 
olarak yeniden aynen - 
iireyemeyen, kisacasi ter- 
sinmez olaylardan— yola 
'(ikiyor o iki kitap da..Ve 
kavramlarin bu yoUar iize- 
rinde nerede boy vermeye, 
neredeyse ka^inci kilomet- 
rede niizlenmeye ba§ladigi- 
ni anlatmak istiyor. 

Aslinda bu anlatim, ^e- 
viri boliimiindeki psiki- 
yatr-yazarlardan ozellikle 
Melaine Klein ve Joan Ri- 
viere'in deneyimlerini ve 
bu deneyimlerden iiretilen 
temel tasarimlari bir ucun- 
dan 9ekip, a^ik soyliyeyim, 
az kalsin sadece "kavram 
dilinin araftirilmasi" diize- 
yinde kalabilirdi. Oyle ya, 
dil, ilk bakijta insana daha 
somut, elle'tutulur, mecaz- 
lara ba§ vurm^dan oyle 
dogrudan dogruya a^ikla- 
nabilir bir §ey gibi geliyor, 
Ama dilin ardinda duygu- 
lanan ve diifiinen oznenin 
kendisi var ve kitaplann konulan da, dil- 
de binbir 9e§it kavramlarda ifadesini bu- 
lan, kendilerine birtakim kavramlar ya- 
kiftirilan duygusal olaylar... Peki, nasil 
oluyor da belli duygusal olaylara belli 




kavramlar yaki§tiriyor ve bunlan,.biraz 
olsun miirekkep yalami§ biri olarak, az 
90k ta nimby abiliy or, hatta daha gerilere 
gidip duygulariD yol aldigi siireci izleyebi- 
liyoruz? Psikiyatri disiplini, psikiyatr'dan 
once kullanacagi kav- . 
ramlari, olu§ma halin- 
deyken daha dogum ye- 
rinden ve amndan ba§- 
layip adim adim izleme- 
sini bekliyor. Kisacasi 
her kavram, kcndisini 
doguracak ve bi^imlen- 
direcek duygularin han- 
gi dtirtii veya i^giidiiler- 
le bir kavram kivamina 
dogru yol aldigi sorusu- 
na a^ik olmalidir. Once 
psikiyatr kendisini bu 
soruya a^ik ve hazir tut- 
malidir. §urasi belli ki . 
duygular, belli bi^im ve 
kaliplara sikiftirilip di- 
sipline edilebildikleri, 
yani "aliftiklari yolun 
i^ine itildikleri" siirece 
eli yiizii belli olur duru- 
ma gelirler. Onlari kav- 
ramla§abilmeye elverifli 
olduklari bu durumlan 
ile tanir ve yakalayabi- 
lirsek, artik kavram 
diinyamiz da doguyor, iist-ben'in ilk i§ik- 
lari beliriyor demektir. I§te bizi belli kav- 
ramlari tutsak edecek olan iist-ben'in,' 
duygularin patlak verdigi bilin; alti iize- 
rindeki despotlugu boyle bafliyor. 
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"TERAPiST mSlL SK^ilJR?" 
ELKfTABl 



Phil Lapworth, Tiirkcesi Banu Biiyukkal 



Ilerhangi bir kitap9iya girdigi- 
nizde psikoterapi konusunda 
bir9ok kitap gorebilirsiniz. 
'Jung i9in Freud', 'Her§ey me- 
me 19111- a§agi yukari Klein 
yanlisi bir perspektif, ' Dasit 
Psikotcrapi-fcnomenolojik va- 
rolu§9u ve sistcmik 9cr9evcdc 
psikodinamik yonclimli psiko- 
analitik dii^iince' gibi kitapla- 
rin yanisira, onlarin vcrdigi 
kurallan uyguladiginiz takdir- 
de yafaminizi tiimden degi§ti- 
recegini iddia eden terapi ki- 
taplari da bulabilirsiniz. Ne 
var ki, 'dani§an' (client) olma- 
nin inccliklcri konusunda bilgi 
veren bir kitap bulmak oia- 
naksizdir. Danifanlurin psiko- 
terapiden nc bcklcyccekleri, 
ne beklemeyeceklcri konusun- 
da bilgi eksiktir. Bu makale, 
psikoterapbtik lileratiirdeki 
bu bo^luklari az da olsa dol- 
durmak amaciyla yazilmi^tir. 

OgCtler 

Arkadajlarinizin onerdigi psi- 
koterapiste gitmeyin. Arka- 
da^Iariniz sizi oldugunuz gibi 
sever, yoksa arkada^iniz ol- 
mazlardi. Demek ki etkin bir 
terapist oncrmclcri olasiligi 
diifiiktiir. Dcnzer §ekilde, 20 
yildir ayni terapiste gitmekte 
olan birini dinlemcyin. Tera- 
pistlcri siipcrmarkette satilan 
mallar gibi dii§iinun, iyisini 
8e9meye gayret edin. 

Yilksek vizite iicreti olanlar- 
dan uzak durun, 9iinkii dant- 
§an sayisi az oldugu iyin iicreti 



yiiksek tutmak zorundadirlar. 
^ok az iicrct talep edcnler ise 
sonu9ta 90k az §ey verebilir. 
Kupon kabul eden terapistleri 
se9meyin. Siipermarkette en 
az 10 9e§il terapi oldugunu 
unutmayin, size en uygun ola- 
nim bulana kadar birka9ini 
deneyin. Tcrupislin kapisinda 
park etmi; arabaya dikkat 
edin. Ford marka araba tera- 
pistin kendi 9abasiyla ge9indi- 
gini gosterir. Dir Rolls-Royce 
ise ya grandiyozite i§aretidir, 
ya da terapistin 9evirdigi bazi 
karanlik i§ler vardir (ve siz 
yalnizca 'hobi' olacaksinizdir.) 

Saat ka9la gilliginiz 90k onem- 
li dcgildir. Erkcn giderseniz 
a§iri uyumcu, ge9 giderseniz 
pasif agrcsif olurak ctiketle- 
nirsiniz. Vaktinde gitmeniz 
durumunda ise ' obscsif kom- 
pulsif damgasini yersiniz. Te- 
rapi boy unca bunlardan birini 
se9ip ona uymaya gayret edin 
9ijnkij terapistin kafasi kari- 
$ip daha kolii tanilara bile gi- 
dcLiliri Tcrapistlcrin mciabo- 
lizmusi dani|unlardan daha 
hizlidir. Onlar i9in bir saat 50 
dakikada ge9er. 

PSFKOTERAPiST TiPLEIU 
Tipki normal insanlar gibi on- 
lar da her boy ve ^ckilde ola- 
bilir. Fixiksel gdriinUm anlam- 
li bir fikir vercmez. Terapistin 
'ki^ilik tipi' daha onemli bir 
kritcrdir. Se9iminizde yar- 
dim<:( olacak bir ka9 ipucu 
a§ag(dudir. 



Paranoid PsUcoterapist 
Randevu iqin telefon ettiginiz- 
de terapistin size soracagi ilk 
soril 'Numarami nereden bul- 
dunuz?' ya da 'Size kim ben- 
den sozetti?' olacaktir. Diiriist 
ve net bir yanit vermek en 
dogrusudur. 'Altin Reh- 
ber'den buldum veya 'Mehmet 
San, sizin eski bir hastaniz 
verdi' gibi : 'Kii9uk bir ku§ 
soyledi' ya da 'Rilin bakalim 
kim' gibi yanitlar, tcrapiyi 
ba^lamadan bitirmeye yol 
a9ar. 

Ilk gorii§me afagidakine ben- 
zer olacaktir: 

Terapist: Nc scbeple bcni 
gormck istcini^tiniz? 
Dam^an: Rir psikotcrapist 
ariyordum ve ugrayip size bir- 
ka9 soru sorakileccgiini dii- 
fiindiim. 

T: Soru mu? Ne tur ttorular? 

I): §ey bilmek isterdim ki... 

T: Eminim birgok §cy bilmek 

istcrdiniz, ama duha oricinlisi 

neden bunlari bilmek istedi- 

giniz. Ccr9ck 6ebep ncdir? 

D: Cerfek sebep mi? 

T: Evetf amacimz n<:dir? 

D: §uy yalnizca bazi yanitlar 

ariyordum. Kocama da sor- 

dum... 

T: Kocaniz mi var? Burada 
benimic oldu^unuzu biliyor 
mu? 

D: Evct, ya^adiklanmizi pay- 
la§iriz. Anlamiyorum... 
T: Demck bu seansta kunujj- 
tuklarimizi da pay la§acaksi- 
niz? Bcnim haUkunda da ko- 
nu§acak misiniz? 
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D: Evel, elbellc. 

T: Bcnim hakkimda ne soy- 

IcycccksinJz? 

D: Bilmiyorum, heniiz sizi la- 
Dimiyorum. 

T: Ama tanimak istiyorsu- 
nuz. Bana bir siirii soru sor- 
mak iatiyorsunuz. Bclki bcni 
kocanjzdan daha iyi tanimuk 
istiyorsunuz. 

D: Onun sizi tanimak istedigi- 

ni hie sanmiyorum. 

T: Oyle demck istemedim. 

Bcnimle kocanizla oldugun- 

dan daha yakin olmak isli- 

yoreunuz. 

D: Buna katilmiyorum. Muliu 

bir eviiligimiz var. 

T: Dcmck sadakatsizlik ya- 

pacaksiniz. 

D: Sadakalsizlik mi? lliq bir 
zaman kocami aldalmam. 
T: llayir, hayir. Bana sadik 
kalmayacaksimz. ^omincnin 
yaninda sicak kolluklariruzda 
otururkcn kocaniza bcndcn 
sozcdcccksiniz. Yapuyalniz 
oturan bcndcn. 
D: Gerfckten, bir hi9 iizerin- 
de duruyorsunuz. Bu kadar 
duygulanmanizi islcmcmi^tim. 
T: Duygulanmiyorum, size 




a^ilmaz gibi goriinen proble- 
minizi ortaya koymaya f uliji- 
yoruni. 

D: Bir problcmim oldugunu 

mu dii^iiniiyoraunuz? 

T: Evet, ne istcdiginizi hi^ 

bilmiyorsunuz. 

D: Fakatburadu bulunmamin 

tck amaci hakkinizda biraz 

bilgi edinmek. 

T: Kcsinlikle. 

Bu noklada karar vermeniz 
gereken §ey, lerapiye dcvam 
elmeyi mi yoksa dar bir gC9it- 
te azgm bir aygir siiriisiiylc 
kar;i kar^iya gclmcyi mi Icr- 
cih cdcrdiniz. Egcr Icrupiyi 
kcsmck isliyorsaniz yapacagi- 
niz Ick fey ccbinize gi/lcdigi- 
niz teybi 9ikarmak vc Icrapis- 
ic 'Ciiniimiizdc Psikoloji'nin 
gclccck sayisindaki yaziniz 
i9in size sagladigi mulcrycl 
i9in lefekkiir etmektir. 

Ilistrionik psikoterapist 
Bu tcrapistle yalnizca telefon- 
da konu§mak bile onemli bir 
liyalro oyununda ycraldiginiz 
hissini uyandiracaktir. Ku§- 
kusuz yardimci rollerdcn bi- 
rinde oldugunuzu aslu akliniz- 
dan 9ikarmayin. Ba^rolii oy- 
nama konusunda en ufak bir 
girifiminiz bile aninda Prima 
Donna tavirlan ile baslirila- 
caklir. Telefonda konu§mak 
oldukfa zor olacagi i9in en iyi- 
si kendinizi yeterincc gii^lil, 
inanilmaz dcreccdc sabirli ya 
da ncfcli hissclliginiz bir giin- 
de yiiz yiize goriifmeye gil- 
mcktir. 

Gorii^mc fiiyle gidebilir: 
T: Turapi i9in gclmi§ olma- 
niz bence harika bir ulay, 
bcni 90k hcyccanlandiriyur, 
biiyiiycn, gcli§cn, tiixn bir yu- 
l^amin piiriizlcrini urtadan 
kaldiran bir olay... 
D: Ben... 



T: Ben on yil once kendi 
zorlu yolculugiuna bajladim 
ve ,bunun udiillcrini aliyo- 
rum. Bir savajim, evel. San- 
cili, evet. Oh, fakat o ne 
veed, ya^ma ula^manin ver- 
digi ne biiyiik bir bafari hissi 
(Psikoterapist ya^ama ulaf- 
mayi sembolize edercesine 
kollarini havaya dogru 
afar. ) 
D:Ben... 

T: Oh, o acilari, kaygilari 
halirliyoruni da nasil hissclli- 
ginizi tam olarak anlayabili- 
yoruni. llzgiin, 90k iizgiin 
(cllerini gtizlerinc bastirir). 
Ama bu kadar benden suzct- 
mck yclcr. Uana kendiniz- 
den stizedin. Ccr9i §imdidcn, 
90k iyi unla^ligimizi soylcye- 
bilirim. 

D: Oyle hissediyorum ki... 
T; ^ok iyi, miikcmmel! Bili- 
yor musunuz sizi ilk gordti- 
giimdc kcndi kcndinie dcdim 
ki I^tc, hisscdebilen bir in- 
san. Ilarika degil mi, gizem- 
li, hatla inanilmaz. llissct- 
mck 9uk onemli, korkunf 
onemli. Ve ben korkmanin 
ne dcnick oldugunu iyi bili- 
rim. Korkuyla amansiz bir 
niiieadele verdim. lladi, bir- 
liktc resim yapalim!. 

I§le karar verme am. Sizin 
i^in resim yapmak bir ge9mi$i 
ve bir gelccegi ifade ediyorsa, 
perspeklifc onem veriyorsamz 
bu terapisllen uzak durun. 
Diger yandan, sc9ilen rcnkler 
ne olursa olysun yaptigniiz re- 
simlerin 9uruk meyveleri an- 
dirdigi ilkokul gunlcrinizi oz- 
Icmlc aniyorsaniz Icrupiye de- 
vam edin. Biiyiik olasilikia 
kendiniz dc 9urumu; hissel- 
meye ba§layacaksmiz, ama Ic- 
rapisliniz kendini cennelle 
hissedcccktir. 

Changes, Marl' 92 
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KONFORMiST 
PSiKOLOJi 



Russell Jacoby 

Turk<;esi: Hakan AtaLav 



Yeni-Freudculann bilin9(li§i- 
nin psikolojisindcn bilin^li 
olana, id'den ego'ya, cinscllik- 
ten ahlak9ihga, basdrmadan 
ki|ilik gcli§iminc ve en gcneliy- 
le libido ve dcrinlik psikoloji- 
sinden "yiizcy vc kiiltiir psi- 
kolojisi''ne kaymasi post-Fre- 
udcularla hizlandi. Psikoana- 
h'z 90k fazla uzak, 90k fazla 
kifiliksiz, 90k fazla maddeciy- 
di. Ge9mif onurlandinidi ve 
unutuldu. Yeni Freudcularin 
revizyonlari bir kez daha rcvi- 
ze edildi. Freudcu kalmtilar- 
dan temizlenmif olarak varo- 
Iuf9U bir ambaluja (ger9ck 
self, ki§ilik, kendini geryeklef- 
tirine teinalarina) ula§ildi. 
"Otanliklik" 8ne9ikli. 

Post-Freudcular ^iindi (top- 
lumsal dcgifimin alinteri, kiri- 
pasi olmaksizin) ozgurle§meyi 
onerirler. Onlarin baki§ a9ila- 
rina gore Freudcu biyolojik ve 
i9guduscl psikolojiden salt hu- 
manist, varolu§9u, ki^isel bir 



psikolojiye dogru gidcn hare- 
kct bile cndiistriyel toplumun 
ne dcnli ozgiirlcftneye dogru 
ilerlcdiginin kanitidir. §imdi 
nihai ozgiirliigc (oznel ve psi- 
kolojik bireye) hazinzdir. Oy- 
sa farkli bir yorum miimkiin- 
diir: Oznellik, tekdiizele^mif 
bir toplumun etkisi altinda 
dagitilmaktadir. Ego - ya da 
self , bireysellik, oznellik-psi- 
kolojik diifiincede one 91k- 
maktadir; bunun ncdeni tarn 
da egonun aslinda varulu§tan 
9ikmaya hazirlanmasidir. (^ok 
fazla sC9enekle yiizyiize kal- 
mif, diri bir ego oldugu i9in 
degil, hi9bir se9encgi kalma- 
mi§ bir ego oldugu i9in kimlik 
ve kimlik krizlerinden, giiven 
vc giivensizliktcn, otantiklik 
vc kiitii niycttcn konufulup 
durulmaktadir. Revizyonisller 
bunu dogru olarak-egcmen gii- 
venlik arayi§i olarak-okurkcn 
bile yaniliyorlar, 9unku tari- 
hin vc toplumun uriinii olan 
bir^cyi - anksiycte ve giiven- 



sizligi-alip insan varhginin ev- 
rensel bir ogesinc-biloyojiye- 
9eviriyorlar. VarolufU kaza- 
nirken, tarihi yitiriyorlar., 
Fromm "Ozgiir insan zorunlu 
olarak giivcnsizidir" diyordu. 

Psikoanalitik kurainda ise 
anksiyete ve giivensizlik ev- 
rensellcftirilmez, bastirici bir 
uygarligm bireyden zorla so- 
kiip aldigi bir bedel olarak 
okunur. "l9sel 9dzulmenin ve 
otorite ozleminin" yayginligini 
goren Freud, bunuh bir nede- 
ninin "kiilturiin her bireyden 
istedigi korkun9 bastirma 9a- 
basma bagli olarak egonun 
yoksulla^masi" oldugunu be- 
lirtmijti. Kuramin yonelimi 
a9iktir: Ki§isel giivensizlik 
kollektif bastirmaya dogrudan 
bir yanittir. Insan ruhunun 
evrensel bir bile§eni degildir. 

Carl Rogers "Bu varlikli top- 
lumda bir9ok insan i9in ger- 
9ckle§mekte oldugu gibi.." di- 
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ye yazar, "maddi ihliyaflar 
biiyiik oranda doyuruldugun- 
da, bireylcr psikolbjik diinya- 
ya doner, daha biiyiik oranda 
otantiklik ve doyum ararlar." 
Maddi ve psikolojik ihtiya9lar 
arasinda bir ayrim yapilmasi 
zaten mistifikasyondur; mad- 
di yapinin saglam oldugunu 
kabul edip yalnizca bazi psi- 
§ik ve ruhsal degcrlerin eksik 
olabilecegi^ii itiraf eden var- 
Ukli toptum ideolojisine teslim 
olur. Tain da bu ayrim "otan- 
tiklik" ve "doyum'u mii^teri 
i9in daha fazla meta halinc ge- 
tirir. Dogrusu, hastaliklurin 
kaynagi bizzat bu yarilmadir: 
9alifmayla "bof" zaman, 
maddi yapiyla psikolojik 
"diinya", iireticilerle tiiketici- 
ler arasindaki bu yarilma. 
Rogers bu yarilmayi kabulle- 
nir ve tedavi olarak iki kat 
fazlasini onerir: If te ge^cn yo- 
rucu bir giinden sonra bilkin 
diifenler biraz "otanliklik'le 
yorgunluklarini gidermelidir. 
Bu, media tarafindan her go- 
zenekten sokulan mesajm ay- 
nisidir. Hofnutsuzlarin dikka- 
ti kaynaktan yiizeye fevrilir. 
Yajamin boflugunun, aldat- 
macalardan f ok telcvizyondu- 
ki tekrar gos terimlcre bagli ol- 
duguna inanilmalidir. 

Allport bir bafka dil, olum- 
suzlugu kazilarak tcmizlcnmi; 
bir dil konufur. Yalnizca 
olumlar ve onaylar. Yeni-Fre- 
udcularda bulunan hastalik 
ve noroz, cinsellik ve bastir- 
ma, uygarlik ve hofnutsuzla- 
rina ilijkin ipu9lari bilinmcz. 
Cinselligin Yeni-Freudcularda 
ugradigi yiiccltme, daha son- 
rakiler i9in bir 9ikif noktasi- 
dir. Sonu9, Use bitirme tiircni 
nutuklarina yaki^an bir mc- 
tindir: "Mutluluk, kifi ama9- 
larmin pe^inde ko^arkcn ya 



da bunlari tasarlarken onun 
biitiinle^mesine ejliic eden 
alcftir." Freud tarafindan ba- 
banin ve toplumun giiciinden 
ve fiddelinden 9ikarilan ve 
kokleri grupsal giinah 9ikar- 
malara dek giden vicdan ya 
da sUperego "degerle ili^kili 
bir zorunluluk", "biitiiniiyle 
olumlu ve dolaysiz bir zorun- 
luluk ya da i9-tutarlilik duy- 
gusu" §eklinde bayagila^lirilir. 

Olumlu ve etkilcyici anlatim 
tesadiifi degildir. Olumlunun 
olumsuzu kovmasi ozcndirilir. 
Ncjeli olmaya 9ali§ilir, 9ijnkij 
nefesiz bir diinyadir hu. Bu 
konuda kafa yormak tabu ol- 
dugundan, Allport da otekilcr 
gibi yutulamayani (yalitilmif 
ve terkcdilmif bireyin "olabi- 

ecegi , sevebilecegi , varo- 
labileccgi" yalanini) hi9 dcgilse 
tadilabilir kilmaya 9ali;ir. Bu 
nedcnle, 9alifmalarinin dogasi 

"pratik el kilavuzu" diizcyin- 
dedir. Fromm Scvme Sanatin- 
da "scvme sanati iizcrine ko- 
lay lalimatlar beklcmemcmizi" 
soyler. Sonra da "Egcr nasil 



sevilecegini ogrcnmek istiyor- 
sak, bafka herhangi bir sana- 
ti, yani miizigi, resimi, maran- 
gozlugu ya da tip, miihendis- 
lik sanatini ogrenmek isleyin- 
ce izlcdigimiz usullerin aynisi- 
ni izlememiz gerekir" der. tn- 
sanin Kendini Arayifi'nda 
Rollo May hi9 bir ucuz ve ha- 
zir 90zijmijn sunulmadigini, 
ama "degerli ve derin bir an- 
lamda her iyi kitabm bir ken- 
dine-yardim kitabi oldugunu" 
soylcr bize. Kendine yardim 
cdilir, 9iinkij kollcktif yardim 
kabul cdilemezdir; toplumsal 
ve politik pruksis diinyasi rcd- 
dcdilirken, bireyscl 9arc$izlik 
9ogaltilir ve kendine-yardim, 
hobiler ve pratik el kilavuzla- 
ri araciligiyla yati^tirilir. Bu, 
burjuva toplumu yolunda tut- 
mak i9in kullanilan eski bir 
formiildiir: ^alijma zihni ve 
bcdeni cgemenligi allina alir- 
ken, zihnc kendi i§ine bakma- 
si ogiillcnir. 

Ozgiirliigiin ekonomik oligar- 
filerce oniiniin kcsilmesi zo- 
runlu degildir, dcr Rollo May 



Olumlu ve etkileyici anlatim tesadufi 
degildir. Olumlunun olumsuzu kovmasi 
ozendirilir. Ne$eli olmaya ^ali^ilir, gunku 
ne^esiz bir dunyadir bu. Bu konuda kafa 
yormak tabu olduQundan, Allport da otekiler 
gibi yutulamayani (yalitilmi$ ve terkedilmi§ 
bireyin "olabilecegi", "sevebilecegi", 
VarolabileceQi" yalanini] 
hig degilse tadilabilir kilmaya ^ali^ir. 
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bize; *eger baki; afimizi ko- 
rursak, bunlann ozgiirliigii 
tahrip etmeleri gerckmez." 
Tarn da fimdi ''i9e-donuk psi- 
kolojik vc tinsel ozgurluge' za- 
manimiz vardir. Adalctsiz bir 
gerfck tinsclleftirilir; biraz 
inat sayesinde hcrkez ozgiir- 
diir ya da olabilir. Bir zaman- 
lar zcnginlcrin yoksullara 
ogiillcdigi biitiin erdcmlilik 
vaazlari yenidcn servise ko- 
nur. May bir soykirim ve tek- 
nolojik patlama faginda 
'Ilangi ^agda yafadigimiz so- 
rusu oncmsizdir" diye yazar. 
'liiq bir travmalik diinya du- 
rumu bircyi kcndisinc ilifkin 
son karari vcrme ayricaligin- 
dan alikoyamaz, bu yalnizca 
kcndi kaderini onaylamak ol- 
sa bile" der, sanki yafamin 
kendisini dcgil, kcndi (iliimii- 
nil onaylamak ozgilrlilgiln esa- 
siymif gibi. 

Post-Freudcularin bir fogun- 
daki ortak ilici gU^ varoIu§9u- 
luktur. Ancak bu varoluf^u- 
luk (cv tiikctimine yarasin di- 
ye) Avrupa'daki vurgularin- 
dan (dchfct, fiddctii sanci, 
umutsuzluk vc ''bulanti"dan) 
biilUniiylc tcmizlcnnii§; rahut- 
siz edici sivriliklcri tasasiz 
Amerikan ctliosu adina torpii- 
lenmi; bir varolujyuluklur. 
Oluinsuz olumluya 9evrilir; 
trajcdi, yalnizlik, oliim yalniz- 
ca yafami daha da "derinlc;- 
tirdiklcri" iqin kabullenilir. 
Maslow ya^amin trajik anla- 
mindan sanki ayin dzel fcfni- 
siymi; gibi soz cdcr, (iinkii 
"sig ve yiizcysel ya§amin Icrsi- 
ne", "ya^ama ciddiyet vc dc- 
rinlik boyutu" cklcr. Durgun 
ya^ama antidot olarak bir lu- 
lam oliim salik vcrir. . Vc bii- 
tiin bunlann psikolojik dii- 
^iinccde bir ilcrlcme olujtur- 
duguna inanilir. Frcud'un cin- 




sellige ve psijik gc9mi$e ilgisi 
bir yana birakiiarak yerine 
erijkinlerin moral vc kiiUiirel 
sorunlari konur. Fromm "No- 
roz kcndi bajina son 90ziimle- 
mede bir moral yetersizlik be- 
lirtisidir" diye yazar. 

Ciindclik akil hep saglikh ve 
dclinin farkli diinyalara ait ol- 
dugunu ve farkli diinyalara 
sokulmasi gcrektigini one sii- 
rcr. Freud'un en biiyiik katki- 
lanndan biri, normallc anor- 
malin, saglikliyla haslanin bir 
siireklilik oluf turdugunda ts- 
rar elmesidir. Farkliliklar ni- 
tel dcgil, sadece niceldirler. 
Maslow'un biitiin psikolojisi 
saglikli olana vc onlari hasta- 
larin bulafindan kurtarmaya 
yoncliktir. "Kiitii ycrinc iyi 
insanlari, hasta ycrinc saglikli 
kimsclcri incelcmeyi" ycglcr. 
Aci ve scfaletin, zcdclcnmif vc 
sakatlanmi; olanin diinyasi 
eriyip kaybolur. Saglik, baja- 
ri, uyum fetifi sunulan olgu 
oykiilerindc ifudcsini bulur. 
Frcud'un olgulari,dcrin anksi- 
yctcsi, fobilcri olan, cinsci ola- 
rak ozgiirlcf mcmif kifilcric il- 
giliydi. Varolu59u ise, varolu- 
§un sirlanni bize daha 90k an- 
lutmalari i9in bajkanlara, yo- 
ncticilcru, astronotlara doner. 
Maslow bize olimpiyatlarda al- 
tin madalya kazananlarin ba- 
§arilarini afilar. Allporl "cgc- 
mcn tutkusu" kutup ka^ifi ol- 
mak olan insanlarin oykiisiine 
diijkiindiir. Anlam ve varolu; 
uzmani Viktor Frankl astro- 
not Yrb. John II. Glenn Jr.'i 
anlatir. Bu psikoloji ge9 kapi- 
talizm 9agindaki konformiz- 
min ve senkronizasyonun idc- 
olojisidir. 

Varoluf9u psikoloji "varolan 
ki;i iizcrinde yogunlajtigini; 
ortaya 9iktigi, olu§tugu bi9i- 
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miyle insan Uzerinde vurgu 
yaptigini" soyler. Kullanilan 
lerimler (varoIu§, olma, in- 
san, olantiklik) somulluk va- 
ad eder. Ornegin insan varo- 
lu§u gibi kavramlar sinif varo- 
lu§u kavramiyla kar^ila^liril- 
digmda daha somut, dolaysiz 
ve evrensel gibi goriinebilir; 
oysa sanki efendiyle kole, pal- 
ronla i^fi, bombaciyla bamba- 
lanan hepsi ayni evrensel so- 
yullamaya kaliliyormu; gibi, 
varolmayan bir efillikfilik 
onerir. Herkes "evrenscl bir 
oziin soyul paydasina* indir- 
genir. Bu varoIu§9uIugun ar- 
kasinda gizlenen §ey "ozgiir 
rekabet, ozgiir girifim ve efit 
firsallar ideolojisidir". Herkes 
kendi durumunu "a^abilir", 
kendi projesini uygulayabilir: 
Herkesin kendi mullak ozgiir 
se9imi vardir. KofuIIar ne 
denli lers olursa olsun insan 
kallanmali ve kendini ger9ck- 
lejlirmeye ugrajmalidir. Va- 
roIu;9u kavramlar sozdc-so- 
mullurlar; asalak9a ger9egin 
yiizeyinden ge9inirken, karar 
verici somul dolayimlari (her- 
feyin e§il oranda ozgiir ya da 
ozgiir-olmayan, cfil oranda 
"olmak" ya da *oIu;niak" ol- 
madigmi belirleyen loplumsal 
siire9leri) oldiiriirler. Fixiksel 
ve psikolojik olarak sakallan- 
ini§ insanlar bulundugu hal- 
de, ''lnsan''dan soz ederler. 

Boylece toplumsal siire9ler ve 
9ali§inalar psikolojik ve birey- 
sel olarak okunur. Toplum 
kendi loplumsal agirligi olan 
bir ger9eklik par9asi olarak 
degil, sadece insanlar arasin- 
da bireysel ve psikolojik bir 
sozlejme olarak lasavvur edi- 
lir. Her^ey dolaysizca insani 
oldugu i9in, kolii olani diizcl- 
tirken yalnizca bir par9a daha 
90k insanlik gerekir. Olomo- 



bil kazalarinin ve kalliaminm 
loplumsal algilaniji bir ornek 
olabilir. Her hafta sonu, her- 
giin olen ve sakal kalanlarin 
sayisi onceden hesap edilebil- 
digi ol9iide, olomobil kazalari 
kazadan fazla birfeydir; kasa- 
lari dolu lulan kanli zorunlu- 
lugun bir par9asini olujlurur- 
lar. Toplu lafimacilik yerine 
dzel olomobiller, demiryollari 

Gundelilc akil 
hep saglikli ve 
delinin farkli 
dunyalara ait 
oldugunu ve 

ffarkli 
dunyalara 
sokulmasi 
gerektigini 
one 
surer. 

yerine oloyollar yalnizca lii- 
kelici lercihi degildir; arlik- 
degere yonelik bir diirtiiyle 
lercihleri dikte eden loplum- 
sal bir ger9eklik larafindan 
dikte edilirler. Akilci ve insani 
bir la^imacilik bi9imi kapila- 
lisl birikimi lehdil edeceklir, 
bu yiizden akildi^i bi9im ko- 



runur. Bu, lek Ick insanlarin 
karjisinda 9aresiz kaldigi lop- 
lumsal ve ger9ek bir insandifi- 
lik ^ekillenmesidir. Yine de, 
giivcniik lasarilarindaki kii- 
9iik ve onemsiz diizellmeler 
bir yana sUriiciiniin halali ol- 
dugu varsayilir. Bize bu haf- 
lasonu ne kadar 90k insanin 
diccegi soylendiklen hemen 
sonra ozeliikle dikkalli araba 
siirmemiz soylenir, sanki dik- 
kalli araba siirmek oliimleri 
etkilermif gibi. Elkilcmez. 
Kazalar kaza degildir. Bunlar 
toplumsal ger9ekligin i9ine 
ycrle$mi;lerdir. "tnsancil'la- 
rin yanili bellidir: Siiriiciiniin 
pervasizca kazalar iirelen 
toplumsal siire9lere degil, yola 
dikkal elmeleri islenir. Dik- 
katin birinciye (toplumsal sii- 
re9lere) 9evrilmesi, siiriicii- 
niin dikkalini yoldan 9ikar- 
maklan daha fazlasini yapabi- 
lir; giivenligin kollektif eylem- 
de yatligini-tehlikeli bir loplu- 
mun a9iga 9ikarilmasi gckckli- 
gini- dii^iindiirebilir. 

Insancil psikoloji oziiyle ve la- 
kilariyla birliklc konformist- 
tir; Ick boyutlu bir loplumun 
ozgiirliik ideolojisidir. Bu psi- 
koloji asla lanimadigi bir ;eyi 
(burjuva dii^iincenin "heroik" 
9aginin psikoanalilik, loplum- 
sal ve polilik kuramini) unul- 
muflur. . 
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Jn biiyiik hazjnemiz 
' (yahut) 
Ulu Tanriya Maruzatimdir 



Bendeniz, na^izane ve de 
hasbelkader hekim 
bulunuyorum, efendim ve de 
xistiine iistliik ruhiyat i§leri ile 
me§guliyete memur 
bulunuyorum. Yani, taksiratini 
affet, miinichir bir meslegin 
mensubu sayilmam mucip 
olmaktadir. Bundan otuz sene 
mukaddem, i§bu meslege 
mcnsubiyei ile §crcfyab 
oldugumu zanneiligim csnada 
heniiz. en biiyiik hazincmizin 
aklimiz oldugu ileri 
siiriilmekieydi. Ancak ge^en 
zaman zarfinda i;ler bir hayli 
degi^li, efendim. §imdi en 
biiyiik hazincmiz, Nike marka 
pabuglarimizla Levis kotlarimiz 
olmu§ bulunuyor. Boyle 
olacagini bilseydik psikiyatri 
yapacagimiza prokiolog falan 



olurduk. Olmadik. Ust tarafla 
ugra§mayi siirdiirdiigximiizden. 
nihayet meslck(je intihara karar 
vermi§ bulunuyoruz. Haiia, bir 
kisim meslekta§larin, 
DSM III-R istimali suretiylc 
intihari ba§ardiklari bile rivayei 
cdiliyor. Bendeniz, bu civarda 
heniiz dayanmaya gali^iyorum, 
ama diiz duvarda kerienkele 
misali luiunmakiayim. 
Durumum hi; de parlak degil, 
haberiniz olsun, efendim. 

Biiiiin kuisal kiiaplari dikkaile 
leikik ve leiebbii etmi; 
bulunuyorum. efendim. 
Birisinde, "Evvela kclam var 
idi." buyuruluyor. Oysa §imdi 
kclam yerine gdriintiiler ve 
sayilar bulunuyor, efendim.. 
Kclamm dnceligi cskidenmi;. 



§imdi, bir lakim makinclcrden, 
bir lakim seslcr, ^ekiller ve 
renkler ddkiiliiyor. Durup 
dii§iinmek ve anlamak igin 
kimsenin vakii yok. (^agimiz, 
artik akil gagi degil. ileii^im 
^agi. Makinelerden ddkiilen ivir 
zivirdan herkes kcndince bir 
^eyler kapip yola koyuldu ve 
hcmen ddnmek i^in bir k6$e 
aramaya ba^liyor. Bugiin insan 
kullarin bol bol ilcii§iyor. 
eikilc^iyor, ama dii^iinmeye ve 
konu^maya gerek gdrmiiyor. 
Konu^mak yerine "Sdzsel 
ileii;im" denilebilecck bir ;eyler 
kullandiklari olmuyor degil. 
Ancak o da, bir 90k i^imiz gibi, 
ddvize indcksli vaziyellc. Yani, 
sdzsel ilcti^im i;in kullanilacak 
kelam taneciklerinin dolar 
bazmda istimali "in", dyle 
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avama mahsus Tiirk^e ise "out". 
(Bu arada "Turki" Kuliur 
bakanlarinin hangi dilde 
ileti^ecekleri ise ;imdilik "No 
problem"!) 

Ama onlan da haksiz 
bulmamak lazim. bana soracak 
olursaniz, cfendim. Akil ve 
du^iince. kiirtaj masasiyla 
euthanasie arasina siki;iirilmi§ 
bir insan Omriinde. :SCID ve 
MRI ile'incelenip, bir DSM ya 
da ICD sayisiyla ifade cdilecek 
bir serotonin reuptake 
sorunundan ibaret hale gelince. 
du^iinmemek bence de daha iyi 
derim, min gayri haddin. Onun 
yerine dii^leyip 
du^iindiigumuzu saniriz, oliir, 
biter. Biz de dii^liiyoruz i§tc. 

Hatirlar misiniz, bilmiyorum 
efendim: Bizim rahmetli peder 
sik sik "Allahim, sen aklimizi 
muhafaza et." §eklinde ricada 
bulunurdu. Bendenizse vaz 
ge^tim efendim. 

^imdilerde bildiginiz gibi 
nostalji takilmak moda oluyor 
efendim. Bacak kadar veletler 
^ikip "Ah, neydi efendim bir 
zamanlar..." diyorlar da peri;an 
ediyorlar insani. Bendeniz pek 
o kadar katilmiyorum buna; 
efendim. Dilnyanm her zaman, 
asil kelimeyi soylemeye 
terbiyem mani, ama hani §dyle 
diyelim, biraz kazural misali 




Bundon otuz sene 




, ,olduGu ileorulmekteydf. 

'^^erbirhoylideg^ijl 
efendlrr 

V^N 

" " ''--'^ 

PSeobilyuk hQzinemiz| 
fik/mka pobuclarimizlot 
levis kortorimiz olmuj 





olduguna kaniim. Ancak belli ki 
eskiden sihhatli bebek kakasma 
benziyordu da §imdilerde iyice 
ishal oldu. Maaniafih, bendeniz 
dc zaman zaman nostalji 
takiliyorum, efendim, 
giinahimizi af buyurun. 
Insanlann akillan ilc 
tartildiklan, birbirlerine sdz 
sdyledikleri. sdylcnen sOzleri 
aniamaya 9ali§tiklari ve kafa 
yorup du§undukleri, birbirlerine 
yanit vermcye ^ali^tiklari, 
hepsinden Onemlisi de 
birbirlerine baktiklari ve 
birbirlerini gOrmek istedikleri 
zamanlari Ozler gibi oluyorum. 
Ger^i hcmen topluyorum 
kendimi, uyumlu otist (;agimiza 
avdct cdiyorum, ama 
kaptinyorum bazcn i§te. Insani 
zaaf addediniz, liitfen efendim. 

Arzettigim gibi, hikmetinden 
sual olmayan Ulu Tannm, 
bendeniz aklimin ne i§e 
yaradigmi pek anliyamiyorum. 
Bana kOr barsak gibi rudimenter 
bir takmtiymi§ gibi geliyor. 
Onun iqin istirham cderim efen- 
dim: Siz bize iyisi mi 
hayirlisiyla, tez zamanda 
miinasip bir bunama liitfcdiniz, 
efendim. 

Durumu gOru§ vc onaylarmiza 
saygilarimla Arzederim, 
Tannm. 

Ali Babaoglu 
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biz insanlar ya^adilupa bir jeyler kaybederiz 

ve yajomi 

sonunda 



doQorken 

ana rahmindeki sicak, yumu$ak, 

yer(;ekiminden uzak 

o bijyulu denizi kaybederiz. 

elimiz, oyoQimiz, jekillenir sonra, 

uzun uzun seyrederiz. ' 

o her afljlodigtmizclil bize sunulan, 

fonda ritmik bir yehriek muziginin 

e$lik ettigi 

ilik, tatli, sijf kokuiu mememizi, 
Kerjcyi once afizimizla, 
sofie bir toimo keyfimizi 

ve arar dururuz uzun uzun... 

konu$maya bajlariz. 

o formsuz i$aretler dunyasinm 

biraz buyulu, 

ustij nelerle ortijlij, 

o (;oock eski ormonlarin ipi^liklarini 

hoykirijlorini kaybederiz. 

turn bedenimizle anialligimizi 

u<; be$ sozcijge siQdirir 

beden dilimizi kaybederiz. 

yeniden yeniden ke^fetmek iizere. 

yururuz, ko$ariz. 

o jehzodelik gunlenmizirt 

muhte$em ternbellidini kaybederiz. 

az aider uz gideraq§lan tepeleri o$ariz, 

jinirlanmizia lonijinz. 

insonlar ^ogalir <;evremizde. 

sik sik sallanan 

i$aret parmaklari belirir gozumuzun onunde. 
terbiye de terbiye. 
baki$imizi gorunmez bir iple 
^una buna takarak ya^odi^imiz 
o kendiliginden akip co$an 
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^ocukluQumuzu koybederiz. 
yeniden yeniden kejfetmek uzere. 

ve sa^li, kajli, 

burnum kemerii, yuzQm sivilceli derken 
oluruz bir ergen. 

o gune dek edinilenler, koybedilenler 

bir horman yeri onumuzde: 

ben kimim, neyim. 

bu diinyo, bu evren. 

nereden geldim, nereye gidfyorum ben. 

hayallerim, ajklorim, reellerim ve ben. 

yolior, orkodojlar, jiirler se<;eriz, 

meslekler, sevgililer, muziklerve benzerleri. 

her sejimde, her odimdo 

bir jeyler kaybeder, bir jeyler ediniriz. 

erijkin olur, efmeyi deniriz. 
sevin^li, ne$eli onbr, 
huzunler hasretlikler tadar 
anilar ediniriz. 

gezinirdururuz, uzun, uzun... 

kaybettiklerimiz 
i de alir goturur karanliklara 
kayiplarq kari^triz, cismimiz dolanir ortalikla. 
yo da 
igmize alir 

yasini lutariz, derinden, kederli. 
ve hayatin i^ine salar 
sessizce ya$aliriz. 

donijp bakinca 
'bu hayatin aniami ne' 
diyen o eski soruya 
anlanz ki, 

biz ne aniam kattiysak hayalimiza, 
o kodar anIami var, 
ne bir eksik ne bir fazla. 

biz insanlar ya^dik^a bir ^e^ler ediniriz. 

ve olumij 

sonunda. 




Fatih Altinoz 



Nisan-Haziran aylan arasin- 
da Isianbul-Halkali gccekondu 
b<ilgesinde bazi psikiyatrik so- 
ninlarin loplumdaki yayginh- 
gini sapiamak amaciyla bir 
alan ara^tirmasi yaptim. Elim- 
deki gorii^me olqegi Amcrikan 
Psikiyatri Birligi'nin 1987 de 
yayinladigi. psikiyatrik rahai- 
sizliklarin lani ol^iiilerini i^e- 
rcn sinif lama sistcmine gore 
diizenlenmi^ti ve 200 kiisur 
sorudan miile^ekkildi. G6ru§- 
ine ol^egindeki sorulari Halka- 
li ve (evresindeki mahalleler- 
den belli bir yonieme gore bc- 
lirledigim 413 ki^iye yonell- 
tim. 

Bu yazida ^ali^manin sonu;- 
lanndan qok ;ali;mayi yiiriit- 
liigiim iki aylik donem boyun- 
ca ya^adiklarimdan, hissetiik- 
lerimden soz eimek isiiyorum. 
Bu tarz 9ali§malarin kupkuru 
bir yigin rakam ve istatislik 
hesapian ibarel "bilimsel" so- 
nuqlari, "bilimsel" ve "mesle- 
ki" dcrgilerde yer alirlar. Bu 
tiir dergilcrde (ali§mayi ya- 
pan larm nih halleri, duygulari. 
kar§ila§iiklari sorunlar yer ala- 
maz. Bu nedenle biiiiin "bilim- 
sel" dergiler birbirlerinc ben- 



zerlcr. Hepsi soguk ve mesafe- 
lidir. Qiinkii bilimsel faaliyel 
ciddi, 90k ciddi bir i§tir. Notral 
olmayi gerckiirir yani objekiif- 
ligi (!) . Hi^bir bilim adami 
yaptigi bir (ali§mayi rakamlar 
yerine oykiilcrle ifade edcmez, 
bu dergilcrde. Bu gayriciddi- 
liktir, i§i hafifc almaktir. Bu. 
"Bu nc rezalcilir" dir. 

En objektifbilgi rakamlar- 
dadir. Yani 8 do. 76 da. 128 dc 
ve bcnzerlcrindedir. Ara§lir- 
maci da ancak kendi gozlcm- 
Icri. bulgulari bir yigm rakam- 
dan. tablodan siiziilerck isiaiis- 
liki anlamlar kazaniyorsa cger, 
ara§iirmasmm "mc§ru" bir 
ogesi olabilir. Yoksa 0 yokiur, 
Olamaz. Birazdan okuyacagi- 
niz gilnccde hi( tablo olmaya- 
cak, istatisiikte dip notta. kay- 
nakta olmayacak. Bu nedenle 
cger "bilimsel" bilgi pe§indey- 
seniz, vazgc^in. 

2. gun Kanarya 

Sabah Saglik evi. Ebe ha- 
nimlar aylik rapor hazirliyor- 
lar. Yelcr ebcylc gezilccek ev- 
ler. Qikiyoruz. Giiiigimiz cv- 
lerdc kendimi/i tanitip, amaci- 



mizi anlaiiyoruz. §6yle "Ben 
dokiorum. Ebe hanimla bOlge- 
yi ev ev geziyoruz. Amacimiz 
bazi ruhsal rahatsizliklarin ne 
oranda goriildiigunu sapiamak 
(yani rakam pe§indcyiz). Bir- 
kaq sorumuz var. (iki yiiz so- 
ru) i^eri buyur ediliyoruz. Ev 
halleri. Giiliimseyen insan 
yiizleri. Insanlar beklemedi- 
gim kadar rahai bir §ckilde an- 
latiyorlar. Birsoruyorum bin 
anlaiiyorlar. Biiiiin iclcvizyon- 
lar agik. 

5. giin ikUelli, 
Mehmet Akif Mahallesi 
Gccikiyorum. Ebe hanim 3 
saallir beni bekliyormu?. Oziir 
diliyorum. Kabul ediyor. Be- 
nimle ev gezisi yapmakla go- 
rcvlendirilmi; durumda ve hi- 
yerar§ik olarak beni beklcmek 
zorunda. Ben de kendi amirimi 
bckliyorum. Diinyaboylc db- 
niiyor. 

Evler. Bu kez ;ok daha fa- 
kirlcr. YoUar, 90k lozlular, 
lopraklilar. Kapi onlerindeor- 
gii bren kadmlar. Bir evde bir 
kadm 120 kuluya 50-60 tanc- 
lik ciklet paketlerini istifliyor. 
Kar§iliginda 15 bin lira alacak. 
paironundan. Kocasi i^qi. Eve 
giren loplam para 1 milyon. 
400 bini ev kirasiyla hcmen qi- 
kiyor. Bir adam bahqedc lop- 
ragi (japaliyor. "Uziiniiilii anlar 
ya^admiz mi hi; yakm zaman- 
da dedigimde giiliimsiiyor. 
"Biz hep iiziinliiliiyiiz" diyor. 3 
ay once i§len aiilmi§. Bir gen; 
23 ya§inda. Daha once deprcs- 
sif bir dbnem gc^irmi;. 1 yildir 
i§ ariyor. bulamiyor. kurslara 
gidiyor, dbniiyor. Evde lele- 
vizyon izliyor. Ne olacagmi 
soruyor, daha ne kadar daya- 
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nabilecegini soruyor. bana. 
Ben de ona bakiyorum, Oylece 
ona bakiyorum. 

Tozlu yollar. Mavi onliikle- 
riyle okuldan dagilan ^ocuk- 
lar, makinali tiifekle kuyum- 
culari bekleyen jandarmaJar, 
diikkanlann dniinde oturmu§ 
ak^ami bekleyen suskun 
adamlar. 

7. Giin Altingeiiir 

Topkapidan minibiisle gidi- 
liyor. Minibiislcrin iistiinde 
HAT-A§ yaziyor. Tepclerde 
tek tiik evier, ortadan bir cad- 
dc ge^iyor. Yerlc5im 90k dagi- 
nik. "Akin5ehir burasi mi?" 
diyorum. "Adi balsin. Nercsi 
Altin bunun" diyorlar. Evlcrde 
insanlar. Tani5madaki ilk so- 
guk ddncm a§ilir a^ilniaz a^ili- 
yorlar. Mahrem sayilabilecck 
ya;am olaylanni bir ^irpida 
anlaliyorlar. Evler gccekondu, 
ama temiz, tcrtemiz evlcr. In- 
sanlar kayiplarindan, dlen scv- 
diklerinden sdz cdiyorlar, sii- 
rekli, iizuntulcri sorulunca 
(abartmiyorum, trafik kazalari 
girdigim hcmen her evdcn bir 
can almi^ti, Altin;ehirde)Al- 
tin5chir tozlu. 90k tozlu. ^ogu 
Karsli. Malatyali. Kars'ta, Ma- 
latya'da tozludur, yazlari, 90k 
tozludur. Hole Kars iicradir. 
Burasi da iicra. Taksim'den 
2,5 saat 9ckiyor. Yolda psiki- 
yatrik sorunlarin hi9bir zaman 
evrcnsel lc5tirilcmeycceklcri 
ancak her kiilturun kendine 
dzgii dzellikleri 9er9evesinde 
anla§ilabileccklerine dair bir 
makalc okuyomm. Bu bilgiyi 
i9imc aliyorum, 9unku gdr- 
diiklcrimc cuk tarzinda oturu- 
yor. 



8. giin Giiltepe 

Ebc hanimlarla liipgaz satan 
bir diikkanin dniinde bulu^ma. 
Hava riizgarli. Evlcrde sobalar 
yaniyor. insanlar i9ten ve ilcii- 
5imc yatkm. Ileli5im kurama- 
maktan yakinana bu bdlgcde 
rasilanmiyor. Yakinmalar ge- 
neldc maddi sorunlardan, bir 
de sosyal ortamlardaki a§iri si- 
kinti ve 9ckingcnliktcn. Biitiin 
telcvizyonlar a9ik. Biitiin gdz- 
ler tclevizyonlarda. 

//. giin ikitelli. 

Ziya Gdkalp Mahallesi 

ilk sokak. Acaip gecekondu- 
lar. Bir kanape, bir hull, iki 
koltuk, basik odalar. Evlcrden 
hayata kedcr siziyor. In§aat \%- 
9ileri. Hcpsinin tcmcl sikintisi 
ckonomik. Bir gdlgeliktc 9ay 
i9iyoruz. Mutlu degiller. Niye 
mutlu olsunlar ki. Onlar i9in 
nc liizumu var. Ordulular. 
Gdlkdyden. Konu§ulacak 90k 
§ey var ama kurdugumuz ili^ki 
elimdeki .soru fomiu aracili- 
giyla vc zamanim kisiili. §ch- 
re ddneccgim. i^im giiciim 
var. Ben buraya muhabbelc 
gelmedim. Durupdururkcn bu 
Allahin Ucrasinda nc i;im var, 
ben buraya ara5lirmaya gcl- 
dim. Gdrii5me biiince kalkiyo- 
rum. Halbuki olur ulan i§tc 
konu; sabaha kadar. Bu insan- 
lar, insanlar. Yokkalkmali. 
Biri 14 ya§inda Elcklrikgidc 
9irak. Istanbul Bakirkdy do- 
gumlu. Beyoglunu gdrmcycli 
14 yil olmu;. tsianbullu asilza- 
delerin ayaklarina bu 90cuk 
basmanii?, cnsclcrinc bu 90- 
cuk tiikiirmemi?. Bu 90cugun 
ailesi de Beyoglu nu gprpic- 
mi;, kom^ulari da. 

Gecekondular. Yollari lop- 



rak ve kazilmi§. Kapi dnleri 
kadin dolu gecekondular. Ev- 
lerden hayata kcder siziyor. 

Ne olacak? Ben bunlan dc- 
.niz gdren bir mekanda yazaca- 
gim, siz kimbilir nerelcrde 
okuyacaksiniz. Gdrdiiklerimin 
nc kadari size ula§acak? Yazi- 
min bi9emine mi takilacak si- 
niz, imlasina mi? Bu bilgi ne- 
relerc ula5acak? Akadcmik 
bilgi olunca onlara geri dbne- 
cek mi? Nasil ddnecek? Hi9 
bir zaman ddnmeyecek, yanit 
bu. 

Evlcrine tclevizyonla binbir 
insan konuk oluyor. Bir gece- 
konduya yalnizca antendcn gi- 
rcbilecck insanlar. Ben gidip, 
soru sorup, bilgi topluyorum. 
Sonra an gibi kovanima geri 
ddniiyorum. Sdzii uzatsalar si- 
kilip, sinirleniyorum. Doldu- 
rulacak daha bir yigin soru 
formu var. giinkii. Onlari ya- 
pay bir ilgiyle dinliyorum. Ro- 
liimii oynayip ebediyen sahne- 
Icrindcn 9ekiliyorum. Sahi bu 
bilgi onlara nasil geri ddncr!, 

15. Giin Eskibaglar 
Mahallesi 

Bir bakkal. l59iliktcn emck- 
liligine 2 yil kala i§tcn atilmi§. 
2 yildir i? ariyor. Herycre ba§- 
vurmu?. i? bulmak i9in. Anka- 
ra'ya mcktuplar yazmi§. Belir- 
gin psikiyatrik sorunlari var. 
Yardimci olabileccgimi sdylii- 
yorum. Nc yani '\% mi bulacak- 
sin diyor. Dagiliyorum. Sa9- 
maliyorum. Sizi tedavi cdip, 
rahatlatabiliriz diyemiyorum. 
Resmi psikiyatrinin i5lcvini 
hatirliyorum, 9arktan firlayan 
di§liyi yaglayip yerine takma 
i^levini. 

Yoksullukla, psikiyatrik so- 
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run arasindaki ili^kiyi Ameri- 
kan Psikiyatrisilerinin bir bO- 
liimii hastalanan yoksulla§ir 
biqiminde aqiklar. tnsan dq ve 
parasiz oldugu i^in hastalan- 
maz, hastalandigi i^in parasiz- 
la§ir, kalir, onlara gore. Tek 
kelimeyle al^ak^a bir ^arpitma 
bu. 

2. sokak. Bir ev. Evde bir 
adam. Di^i agnyor. adamin ve 
qekiirecek parasi yok. ^ocugu- 
nunki de (uriikmii;. onu Qek- 
tirmi§. "Bir eve bir di§ yeter" 
diyor. "Hep keder" diyor. "Ge- 
ziyorsun da ne oluyor, 200 de- 
gil 2000 ev gezsen ne farkede- 
cek" diyor. Giinde 1 1 saai ^ali- 
§iyor. 5 yildir memleketine 
Yozgai'a akrabalarini gdrmeye 
gidememi;. Di; agnsi ^ekiyor 
ve di§ini qekiiremiyor. Siz di§ 
agnsi i^ekerken bu yaziyi oku^ 
yabilir misiniz? I^inize gidip 
(ali^abilir misiniz? 

22. can Parseller 

Toz, toprak bir yol. Iki tara- 
finda diikkanlar. Ev olarak 
kullaniliyorlar. Camlanna per- 
de qekilmi^. Tek odalar. Tcle- 
vizyon ortaya konmu§, orasi 
misafir odasi olmu^. Arkasi 
mulfak (bir musluk vc lavabo). 
yatak ve oturma odasi (bir ka- 
nepe). BOyle kar§ilikli 7 diik- 
kan yani ev var. t^inde i^^iler 
oturuyor. I^ten aiilma korkusu 
i^inde sikintilarla ya^ayan, di; 
agrisi ^eken, diikkandan boz- 
ma tek odali evlerde e^leri ve 
^ocuklariyla i§<;iler ya§iyor. 
Birileri de onlann "of yetti 
gayri aruk" diye bagirmalarmi 
bekliyor, §ehrin i^Ierinde i^^i- 
ler bir iki kimildansalar, panel, 
konferans salonlannda i^^i si- 



nifinin kendinde bilinci diye- 
rek konu^maya ba§hyorlar. Di- 
^andan bilin; verip (nasil ola- 
caksa) ba^larina ge^erek ideal 
diizeni kuracaklar. tdeallerin- 
deki diizeni, ikiidar olabilecek- 
leri diizeni. I^giler sikinulariy- 
la ya;ayacak, aydinlar oyunla- 
nyla. 

29. Gunqamlikalti 
Mahallesi 

Bir kapici dairesi. Apaitma* 
nin diger dairelerinden ;ok 
farkli. Iki kiii^iik. basik oda. 
Bir sedir, bir lelevizyon hepsi 
bu. Baba evinde de kapici dai- 
resi vardi. Hiq gitmedim. §im- 
di oturdu^m evde de var. Mc- 
rak bile eunedim. Ama, i§ 
ara^urma olunca gidiliyor. 
^iinkii oradaki bir kadin. bir 
erkek ara§iinna dmeklemimi 
biiyiitecekler. Hepsi bu. Iki so- 
ru formu daha dolacak. Hepsi 
bu. Yeter ki maksat ikiyiizlu- 
liik olsun. Hepsi bu. 

38. Gun Eskibaglar 
Mahallesi 

4. sokak. Yabanci oldugum 
farkcdiliyor. ^iinkii varo^larda 
insanlar hala birbirini taniyor. 
Istanbul'da omegin Cihan- 
gir'de kim bakar boyle, soka- 
ga bir fil gormedik^e. 

Bir adam bahqede ;ali§iyor. 
Kendimi tanitiyorum. Bu an 
90k rahatlatici oluyor. Qiinkii 
once bir sokak var, i^inde ben. 
Bir yabanci. iki larafta dizili 
evler. Evlerde kimbilir ne ha- 
yatlar. Bir tedirginlik ya^iyo- 
rum. Taki kapiyi ^alip, gii- 
liimseyerek kendimi tanitmca- 
ya kadar. 0 zaman rahatliyo- 
rum. Qiinkii topu aimi§ oluyo- 
rum. Sira kar§imdakinde. Ya* 



reddedecek ya i^eri buyur cde- 
cek. 

Bir bekar odasi. 7 ki^iler. 
Yiizleri ve yiirekleri yanmi§. 
Bir tanesi 1,5 yildir ^ali^ami- 
yor. Sag ayagi kemik veremi, 
koltuk degnekleriylc geziyor. 
E§ine ve kendisine annesi ba- 
kiyor. Bir Yuppie'nin "Sircsle 
Ba^a Qikmanin Yollari" kitabi 
getirilip dagitiimali bu mahal- 
lede. bir kamyon dolusu. tn- 
sanlara stres dl^egi verilmeli 
puani yiiksek (ikana bu kitap- 
tan iki-ii9 lane verilmeli. Boy- 
lece her§ey diizelir, miireffeh 
bir iilke olur, nurlu ufuklara 
dogru tek tek basaraktan yola 
(ikariz. 

1,5 yildir i§siz. Bir ayagi sa- 
kat. 28 ya^inda. Akraniz. Bel 
fiiigi var. Korkusundan hasta- 
neye gidcmiyor. Ye§il karta 
baglami; umudunu. "Oturun 
bir ^ayimizi i^in" diyor. Ara§- 
tirmaciyim ya. Daha gidilecek 
evlpr yar. Zamanim yok. Za- 
man var ya i^tc o, bu insanlar 
i^in ben de yok. Insanlik halle- 
rini aralayip ^ikmaliyim. Bu- 
naliyorum. Deplasmandan 
kendi sahama ddnmeliyim. 
Muayene odama girip agilacak 
kapiyla i^eri girecek dykiilcri 
bcklemeliyim. Kapanan kapi- 
larla birlikte oykiiler de bitme- 
li. Psikiyairi ddrt duvarli bir 
odada yapilan bir faaliyetiir. 
Bin gclir, biri gider. Mcmle- 
kette hasta adam mi biter? In- 
sanlarla i^yerim di^inda, yol- 
larda. ta^iilarda mecburen kar- 
§ila§maliyim ya da bir araba 
alip onlardan heplen kurtulma- 
liyim. Kii^iik evrenimi kurup, 
kendime ve yaptigim i^e bu 
kiiqiik evrende anlam aramali- 
yim. Bdyle olmaz. 
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Imzam 

tira§lar! ve baglar! 



akillidir, aslmda, deli!... denilen ba§'lar!.. 
Bakirkoy'de, mevsimler, ge^er ve artar ya§'lar 
deli denen velidir!..taburcu gitmelidir 
bitsin artik yeii§ir, bu bitmeyen iira§'lar!.. 



R.G.0 



(2) 



GAZETEClLlK 

Ya§amiiiin daha sonruki 
boliimunde Dostoyevski bin- 
lerce abonesi olan tek ki§i1ik 
bir dergi yayimladi. "Uir yaza- 
rin giincesi" (The Diary of a 
Writer), giincel olaylar, poli- 
tik makalcler, edebiyat anila- 
n, felsefi deginmeler ve bazi 
kisa hikayeleri i9erir. Okurla- 
riyla olan bu aylik soyIe§iIeri, 
onun yaralici aktivitesini olu;~ 
turan bir tiir laboratuvar ijle- 
vi gormii§tiir. Son romanini 
yazmaya bafladiginda 'Ciince' 
uzun yillar ihmal edildi. Alva- 
rez, 1876-1877 arasindaki sii- 
rede intihar proLIcmini goz- 
den ka^irmayarak bu sorun 
hakkinda kafu yordugunu 
saptar. Bu yillarda, zainanin 
gazctclcrindc ycr ahni; alti in- 
tihar vakasi, yazarin dikka- 
tinden ka^maz. Dostoyevski 
§unlardan bahsedcr: Kocasi- 
nin vah§ctinc maruz kalan bir 
kadin; 90k dokunakh bir 
not birakan 25 yafinda 
bir ebe; eski bir go9mcn 
olan A.I.IIerzen'in gcn9 




Jomes Lfoy ve Stephen J. Rojcewicz'den 
Tufkfelejtirenler: 
Durul ve Yogmur Toylon 



kizi; bir terzi kadin; utanga9 
ve al9akgonlilIli bir ergen; 
zimmetine para gC9irmcklc 
suflanan yiiksck riitbeli bir 
general. Yazarin, o 9agdaki 
intihar olgusunun dogasi iize- 
rine miithif bir dii^iinsel 9iiba 
gostcrdigi tarti^ilmaz. 

13u trajedilcrden dzclliklc 
ikisi, bir sanal9min gcni§ ha- 
yal giicii ve yaratici tepkilcri 
sayesinde dnrinlikli bir bi9im- 
de incelenir. Hcrzen'in kizinin 
(illimii, 'soguk, karanlik vc si- 
kintili' olan bu intihann 'Kur- 
ban' adli kurmaca intihar mct- 
nini yazmaya lefvik olligi gd- 
riiliir. Rurada Dostoyevski, 
'mantikli' intihar incsajini, bu 
korkutucu dereccdc akla uy- 
gun ve sagduyulu bir kcndini 
su9lamaya dayanan intihar ul- 
gusunu ifade cder. 

"Ya insan bu diinyaya kijs- 
tah bir dcncy i9in konmu^sa- 
yalnizca bu yaratigin canli ka- 
lip kalamayacagini dnnc- 
mek amaciyla? Ru dii- 
b af 1 1 c a 
yine ayni 



§uncenin 
iiziintiisii. 
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ger9ektir:Su9lu yoktur, kimse 
deneyi y onlendiremez , 
lanetlenecek biri yoktur, 
fiinkii her§ey basitfe 
yaradili;in kendi 1980! 
kanunlanyla gelip gefer, ki 
ben bunlarin hepsini 
anlayamam ve benim bilincim 
kendisini yatijtirmaktan aciz- 
dir. Ergo: 

Madem ki, mutluluk 
uzerine sorularima, kendi 
bilinfliligim araciligiyla yanit 
ariyorum, tek yanit herfcyle 
uyum i9inde olamadigim za- 
man mutlu olamayacagimdir. 
Ben bunlari afiklayamam. 
Bana a§ikar goriinseler de, 
hi9bir zaman anlayamayaca- 
gim. 

Madem ki bu yaradilija 
kaniyim, bu sorularin yanitla- 
ri, kendi "kendiligimi (self)* 
tayin eder ve kendi bilin^Iili- 
gimle yanitlar ( tiim bunlari 
kendime soyleyen ben oldu- 
gum siirece). ' . » • » •• • ■ - 

....ve yaradili^i yokedemc- ' 
.yecegim i9indir ki, hi9bir 
suflunun olmadigi bu tiranli- 
ga tahammiiliin 
yorgunlugunda, sadcce 
kendimi yok ediyorum." 
(Dostoyevski, "The Diary of a 
Writer") 

Yazann ironisi okurlannin 
bazilari tarafindan kafinldi, 
zira iki ay sonra Dostoyevski 
mesajinin ahlaki ferfevesini 
a9iklamak zorunda kaldi. 
"Mantiksal intihar'n bir 
sonucu olarak insanin kendini 
mahvetmesinin ardindaki 
diijunce, inanfsiz bir ruhun. 



varligi dogal olmayan, 
diif iiniilemeycn ve olanaksiz 
kildigidir." 

Ikinci (>rnekte Dostoyevski, 
terzi kizin intiharindaki 
gerfegi kendi dcgerlcr 
sistemine oturlmakta bir 
paradoksla karfilafir. Dindar 
bir ya§am siirdiircn bir genf 
kiz nasil oluyor da kendini 
oldiirebiliyordu? Bu sorunu 
ara^tirmak i9in, yazar 
yaratici yetenegi ile olaya yak- 
lafir vc hayatta kalan kocanm 
baki; a9isindan olagandiji bir 
oykii ile bu lekeli mirasi be- 
timlcr. 'The Meek One', genf 
karisinin cesedi yaninda 
oturan kocanin aklindan 
ge9cn tiim diifiinceleri 
ku^atan bir oykiidiir. 
Oykiide, tani^malari ve 
evlilikleri adamin §u anki 
keder ve su9luluk duygulari 
ile birlikte anlalihr. Oykii 
ayni zamanda, ortak 
ya^amlarinin gitgide 
dcgi^mesinin dokunakli bir 
tasviridir. Romanci her 
kahramanin karaktcr ^vc' 
motivasyonlarinin dcrinlcrine 
incr; birbirlerini etkilcyen 
jcyleri, a§k ve nezaketin mcy- 
dan okuyuflarinm herbirindc 
yaraltigi diirtiilcr, cziyetin ve 
kurban olmanin, sadizm ve 
mazofizmin aniatimindan 
daha fazla, oykii, bu acimasiz 
trajcdidcki mutsuz 9iftin 
ilif kisindeki her noktanin 
belirsizliklerini giin i§igina 91- 
karir. Dostoyevski sezgilcrini, 
en incc cvlilik ve aile 
dinamiklcrini a9imlamada 
kullanir. Anlatici, okuyucuyu 



su9lanacak kim, daha 
dogrusu ger9ckte herhangi 
birinde hata var mi sorusuyla 
baf bafa birakir. Artik, 
siradan insanin ba^arisizlik ve 
cahilliginin zayif i^iginda 
kendi yargimizi vermemiz 
gerckir. 

Yazar kendini kisa bir 
postscript ile ele verir: "tnsan 
diinyada yalnizdir - I§te 
fclakct burada!... Yalnizca 
insan vc etrafmda sessizlik - 
ycryiizii gibi. Birbirinizi sevin 
- bunu kim soyledi ? Bu, 
kimin iddiasi?..." (Dostoi- 
evsky, "The Meek One; in The 
Diary of a Writer") 

YA§/ViM TECRUBELERI 
Dostoycvski'nin yapitinin 
duygusal yogunlugu, 
kaynagini sik sik kendi 
yafaminin kari^iklik ve 
melodramatik ozclligindc 
bulur. 0, Petersburg kcnar 
mahallelerinin yoksuUugunu 
ya§adi, gizli bir devrimci 
grubunun gayretliligini, sara 
hastaliginin yarattigi keskin 
duygulanimlari yafadi, idama 
mahkum oldu vc Sibirya'da 
uzun yillar kaldi. Kumar 
kayiplarinin umutsuzlugunu 
ve nihayet ba^arinin doyumu- 
nu tatti. Tiim bu dencyimlcr- 
den sonra, Dostoyevski'nia 
yazdiklarmda yer alan inlihar 
olgusunun temelinde, O'ndaki 
intihar egilimlerini anlamak 
siipriz olmaz. Melville veya 
D. II. Lawrence gibi diger 
yazarlarin deha dolu 9ahfma- 
lannda da bu 'kendi yaralici 
intihar krizlerine' olan bzel 
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baglilik dikkati 9ekmektedir. 

Kizi Aimce'e gore Dosto- 
yevski arkada§larina sik sik 
intihann kiyisinda durdugunu 
soylerdi. Onun biyografik 
malzemcleri ve mekluplari in- 
celendiginde gorillccektir ki, 
intihar diif iincclerinin 
dorukta oldugu iiq ayri donem 
vardir. 

1845'de Dostoycvski, 
Petersburg'da heniiz §ohretsiz 
gen9 bir yazar olarak ya§iyor 
ve yazdigi 'Ezilenler' ve 'Otcki' 
adli ^ah^malan dilzeltiyordu. 
Bu donemdc,mektuplarinda, 
belirgin bir hipokondria, ank- 
siyetenin somatik bclirtilcri, 
§iddetli bir oz-cle$tiri ve 
deprcsyonun varligi afiktir. 
Edebi ^ali^masini, kurtulu§u 
ve edebi ba§arisizligini kendi 
sonu gibi goriiyordu. 24 Mart 
1845'te karde;i Michael'e ;oyle 
yazdi: "Romanim herjeyi 
kapsayan basit bir dava oldu: 
Ba§arisiz olursam kendimi 
asarim." Iki ay sonra, 4 Mayis 
1845' de yine Michael'e yazdigi 
mektupta ayni tema kendini 
gostcrir. "Romani yayinlaya- 
mazsam, olasilikla kendimi 
Neva'ya atacagim. Hafka ne 
yapabiliriin? Her bir §eyi dii- 
§undum. Sabit (Ikrimin yilme- 
sine dayanamam". Bu intihari 
durum, devrimci bir suikaste 
karifmaktan tutuklanmaya 
kadar siirdil. Mahkemc ve ha- 
pislik yiUarinda ise suikast^i 
arkada§larinin bir fogundan 
daha az depresyon ya§adi. 

Kcndini yok etme diifiince- 
sinin olu^tugu ikinci doncm , 
tutsakliktan kurtulu§unu ta- 



kip cden donemde, bir Sibirya 
alayindaki gorcvindcdir. Dos- 
toycvski, (ilginca kur yaptigi 
dul Marya Isayev'e a§iktir. 
Marya'nm diger a§iklara ili§- 
kin imalari Dostoyevski'yi te- 
la§a bogar. Dostu Wrangel'e 
§oyle yazar: "Melegimi kaybe- 
dersem mahfolurum; Ya akli- 
mi yitirir ya da kendimi trti§'e 
atarim." Kasim 1856'da yine 
Wrangel'e "0, eskisi gibi ya§a- 
mimin her§eyi, onu (ilginlar 
gibi seviyorum. Ondan ayril- 
mam beni intihara gbtiiriir. 
ben zavalli bir filginim. Bu 
tiir bir a§k, hastaliktir." (Slo- 
nim, "Three Loves of Dostoi- 
evsky", 1955). 

Ufiincii intihar saplantisi 
kumar tutkunlugunda ortaya 
fikti. Biiyiik kayiplar, sefil 
ya§am §artlari, karisinin ve 
kcndisinin e^yalarini rehin ve- 




ri;leri Dostoyevski'yi umut- 
suzluga sevketti. Ikinci karisi 
Anna, 6 Agustos 1867'de §oyle 
bir not du§mu§tur: " Zavaili 
Fyodor, kendini kaybetmek 
iizere, bor^larini odeyemezse 
ya kendini vuracak ya da 91I- 
diracak." Bu tip intihar dii- 
§uncclerinin edebi dramati- 
zasyondan ote boyutlari 
vardir. "Fyodor, cger ona 
boyle haykirirsam kendini 
pencereden atacaguii soyledi." 
Bu bilinfli intihar dufiincele- 
rinin yer aldigi doncm kumara 
ara vermesiyle sona ermi; gibi 
goriinur.Kendindeki bu inti- 
har du§uncelerinc ragmen 
Dostoycvski aynr zamanda 
intihari engelleyebilecck bir 
etkililige sahipti. Diger iki 
suikastfiyle birlikte Sibirya'ya 
naklcdiliyordu. Bunlardan bi- 
ri,Yastrzemzski, biiyiik bir u- 
mutsuzluga diifiip kcndini ol- 
diirmeye karar verdi. 
Yastrzemzski'nin ifadesinc go- 
re, Dostoycvski onu kendini 
oldiirmckten kurtarmi§tir: 
"Umulmadik ve ani bir §ekildc 
bizc mum, mum yagi, kibrit ve 
sicak 9ay verildi. Dostoyev- 
si'de bazi giizel sigaralar 
vardi. Cccenin biiyiik bir; 
kisimini onun giizel ve nazik 
sesini dinleyerek gc^irdik. 
Sayisiz ani ve acayip 
9ikiflarina ragmen nazik 
duygulariyla beni etkisi altina 
aldi... Kasvetli kararimdan 
vazgc^miftim... (Mochulsky, " 
Dostoievsky: His Life and 
Work") 



yafinda. Bekar. 
kuJtc 1. sinirtan 
ayribna. 



* Kimsiniz? 

gocuklugumda babamin ya- 
nindaydim okula gidiyor- 
dum okulda 9ali§kandiin 

■ 

yaz talilleri ku9ukken 90- 
cukken kuran kursuna git- 
tim futbol oynuyordum 
mahallecle bu kadar i§te 
sonra hastalandim i§te 
akil bastasi oldum tabanca- 
yi anlatmayayim degil mi 
abi sonra yazi yazmaya 
bafladim akil hastasi olu- 
fumla ilgili doktorlar dedi- 
ler bafimdan ge9cnleri dok- 
tora anlattim sonra kendi- 
me giivenerck tabanca ola- 
yiyla ilgili ge9ti biraktim de- 
dim hasta yillarima gore ha- 
yata dondiim bakirkoy'de 
yazdim biraktim gida ko- 
num oldu ailemle ilgili yar- 
dim aradim iyilefecegim if te 
hastane de doklorlar 9ali§i- 
yorlar hastalar eskiden a9ti 
diizenli yafiyordu biitiin gii- 
ciin doktorda oldugunu og- 
rendik iyilefecegim iufallah 
abi mescla abi bu soyledik- 
lerimle ilgili oiTceden soyle- 
diklcrim vardi bu da iyilcf- 
tigimi gostcriyor. 
§izofrcn dediicr bilmiyorum 
Use 2 de psikoloji okumadik 
bafka Use 2 okuyanlar var- 
sa bilmiyorum hastaligi at- 
tim burda diifiincem bu 
hasta arkadaflanm aklima 
gcliyor 



*^ay i9er misin? 
-t9miyorum 9ikolata da ye- 
miyorum sigara oda i9miyo- 
rum o kadar giizel uyuyo- 
rum ki abi bir de sinirlerim 
zayif hastanede hastaligim 
hastaneye karfi degil hasta- 
neye uyuyorum doktorlar 
okumuf 12 eylul 1980 den 
sonra hemfireler geldiler 
onlar kurtardilar bizi dok- 
torlar tedaviye bafladilar 
kurtulduk gittik abi burada 
iktisadi durum ondan sonra 
hatiralar 

hayatima kadin girdi 90cuk- 

larim oldvi onlardan.Onlari 

kabul ediyorum 

o kadar napayim kadinlari 

burada ibtirasli durumu 

dufiiniiyorum tabanca olayi 

beni 90k sarsti iftie onu da 

agir agir a9ikliyorum unu- 

tuyorum gidiyorum 

diinya yafamaya deger miis- 

liiman olmak iyi 

oliim 

kabul 

ettim yafayacagim 

yaf ayacagim oyle ge9ip gide- 

cek 

sonrasi oliim ka9ina kadar 
yafam belli degil yani ye- 
mckler diyorum hastadir in- 
sandir SU9IU olabilir iyi yak- 
lafilmali hastaya. Hasta 
kelimesi tarihe kalkmali di- 
ne inamyom abi amin ama 
iyi olmak var hasta kelimesi 
yerine degilmi abi 
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Sezgisel materyalizmin, yani 
madai dunyayi praHk eyiem 
olarak kavramayan materyaliz- 
min vardigi en usf nokta, sivil 
toplum" i<;inde fek iek ele alin- 
mi5 bireylerin boki? bigimidir. 

K.Marx 

Halihazir psikiyatri/psikoloji 
pratiginc i9kin temel iddialar- 
dan birisi, adi ge9cn disiplin- 
lerin insan davranif larinin ge- 
ne! bir a9iklamasini/teorisini 
olu§turduklari iddiasidir. Am- 
lan pratigi; yiiriitcnlerce 
miimkiin ve anlamli kilan da 
zaten o gcnel teorinin, han- 
diyse bir 'birey bilimi'nin i9in- 
den konuf luklarina dair bes- 
lediklcri inan9tir. Sozkonusu 
genel 9er9evcdc bircy'in temel 
ve hikmetindcn sogal olunmaz 
bir kavram olarak iflcv gor- 
diigii, o praligin ve bilgisinin 
ozgiil kurucu ilkcsi olarak ta- 
nimlandigi soylcnobilir. 

Normal/anormal ozcUikleri, 
artilari/cksileriyle birey, bir 
insan (=dunya) goriifii i9inde 
ihliyaca duyulan ekseni te§kil 
eder. tddia boyle devam eder. 
Toplumun geri kalanindan an- 
cak yaman bir soyutlama ile 



elde edilebilen 'sivil toplum 
i9inde tck lek ele almmif' bu 
soyul birey, ardinda gizledigi 
bir toplum imgcsi ile siireklilik 
kazanir. Toplum kabaca bi- 
reylerin kcndi i^indc loplaf- 
masmdan miile^ckkildir. (Bu 
anlamda loplum bir cam ka- 
vanoz metaforuyla cksiksiz 

devletin 
kugulmesiyle 
ortaya gikan ozgur 
birey in karakterize 
ettigi modern 
toplumlar ' 
cumlesindeki 
ozgur birey' 
kodor liberalizm 
igin bir ustunlok 

yanilsomasi 
yaroton kovrom 
oz bulunur 
herhalde. 



a9iklanabilir. Ornegin: Kava- 
nozun bi9imi geregi alltakiler 
ve iisttekiler tabii ki vardir; 
■alttakilerin §ansi yoktur, can- 
lari gikar hatta, yukariya lir- 
manmak i9in birilcrini kaydir- 
mamiz gerckir vb.). Bireylerin 
toplum i9indeki kar§ilikli ili§- 
kileri/etkile§imleri asil olarak 
o bireylerin sahip olduklari 
degi§mez/mullak ozelliklerin- 
den gidilcrek ancak anla§ilabi- 
len yapilardir. 

Besbelli ki bir felsefe tavridir 
sozkonusu olan ve bugiinkii 
hakim yonelimleri itibariyle 
psikiyatri/psikolojinin felscfe- 
yi 'a§tigi' savlarinin e;liginde 
aslinda onun ortasinda olu§u- 
aun resmidir. 

1845 le soylenmifti; aktariyo- 
rum:"Fcuerbach, dinsel ozii, 
insan oziinde 90ziimliiyor. 
Ama insan ozii, tek lek her bi- 
reyin dogasinda bulunan bir 
soyutlama degildir. Cer9ckligi 
i9inde o, toplumsal ilifkilerin 
biitiiniidiir." 

Bu ger9ek varligin elef tirisine 
girmeyen Fcucrbach, dolayi- 
siyla §unlari yapmak zorunda 
kalmi§ti. 
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1/ Tek ba§ina, soyut bir insan 
bireyinin varligini onceden 
kabul ederck tarihin akifini 
hesaba katmamak ve dinsel 
du§unilf ii degif mez, kendindc 
bir gerfeklik olarak ele al- 
mak. 

21 Bunun i9indir ki, insansal 
ozii ancak "tiir" olarak, i^kin, 
dilsiz ve 90k sayida bireyi do- 
gal bi9imde birbirine bagla- 
yan evrensellik olarak kabul 
etmek. (Tez 6) 

t§te bu nedenledir ki, Feuer- 
bach, "dinsel diifiinii;" iin 
kendisinin bir toplumsal iiriin 
oldugunu ve inceledigi soyut 
bireyin bclirli bir toplum bi9i- 
mine ait oldugunu gbrmiiyor. 
(Tez 7) 

Eski materyalizmin baki§ a9i- 
si, sivil toplumdur, yeni ma- 
teryalizmin baki§ a9isi isc, in- 
san toplumu, ya da toplumsal- 
lafmif insanliktir." (Tez 10). 
Veil. Tez.. 

Psikiyatri/psikolojinin 'birey'i 
farkli soylcmlerdc ortaya 91- 
kan bir dizi birey kavraini ile 
ayni teorik/ideolojik arka-pla- 
ni payla^iyor olmanin otesin- 
de; nihai anlami asil olarak 
birey kavraminin orada kulla- 
nilabiliyor olmasiyla kurulan 
o soyleinlere bir tiir 'bilimsel- 
lik', 'hakikate uygunluk' ozcl- 
ligi kazandirmaktadir. Orne- 
gin 'devletin ku9ulme3iyle 
e§anli olarak ortaya 9ikan 
ozgiir bireyin karakterize etti- 
gi modern toplumlar ' ciimle- 
sindeki 'ozgiir birey' kadar li- 
beralizm i9in bir iistiinliik ya- 
nilsamasi yaratan kavram az 
bulunur herhalde. 

Hem efine az rastlanir ve 



'donme' fiili efliginde zuhur 
eden bir kavrayif giiciiyle 'sol- 
cu dangalakligi' ke§fedcn bii- 
tiin soytanlar liberalizm met- 
hiyelerine 'ozgiir birey'lc baf- 
lamiyorlar mi; Liberal soyle- 
min dola§imini siirdiirme ga- 
rantisi 'ozgiir birey'e ilifkin 
oluf muf ortak bir fit olma hali 
degil mi vb. . 

Psikiyatri/psikolojinin 'bi- 
rey'inin toplumsal/politik dav- 
rani§lari-yonelimlerini anla- 
maya 9alif irken, brnegin idco- 
loji/idcolojik aygitlar, medya 
diizcni, tiiketim loplumu vb. 
analizlcr artik gercksizdir. 

Vclhasil, psikiyatri/psikoloji- 
nin birey bahsindc (temcl bir 
varsayim olarak) tafidigi fcl- 
sefi baglamin burjuva diifiin- 
me bi9iminin temcl dayanak- 
larinda birisini olufturdugu 
toplumsal eylcmin/doniif ii- 
miin odak noktasina 'birey'i 
yerle§tirerek bir anlam kaydi- 
rici vazifcsine mcmur oldugu, 
toplumsal biitiinliige dair ana- 
lizlcr kar§isinda cpistcmolo- 
jik bir mevzi olarak i§lcv gor- 
diigii ileri siiriilcbilir. 

Temel bir inan9 ve degerlcr 
sistemi, oradaki hizla ccrcyan 
edcn degifiklikler vc bu dcgi- 
§imin nasil tanimlanmakta ol- 
dugu fazlasiyla kayda dcgcr 
diye diifiiniiyorum. Biraz da 
fu yiizden psikoterapi (hangi 
tiirii olursa olsun) pratiginde 
kar§i kar§iya gclcn iki insanin 
('hasta' ve terapist) poli- 
tik/toplumsal kavram vc kate- 
gorileri; kcza 'hasta'nin i9indc 
yer aldigi bu siircci aniamaya 
ve sorgulamaya 9ali§irkcn tu- 
tundugu inan9 ve degerlcr sis- 
temi yine bizzat bu siirccin te- 
mel ogclcrinden birisini oluf- 
turdugu i9in. Manzara afagi 



yukari foyle: Sanki biitiin 
inan9 ve degerlcr bir hayli 
karma§ik ve oynak ama tck 
bir biitiin i9inde vaziyet al- 
mif/alabilirmi§ ve §u me§hur 
'ideolojilcrin silindigi' modern 
(postmodern mi demeliydi 
yolcsa) zamanlanmizda o 
inan9 ve degerlcr skalalari 
toptan ve hayata uygun bi9im- 
de degi§iyormu§/degi$ebilirmi§ 
gibi. Tek tck herbirimizin 
bahtina dii§en ve kaderimizi 
9izcn §ey boylece, o ortak de- 
gcrlere (epeydir yiikseleil de- 
gerlcr olarak aniliyor) adapte 
olabilme kabiliyeti oluyor. Bu 
manzara da geriye dogru hiik- 
medcnlcr/ezilcnler yapisal ay- 
riminin iptal oldugu kaynaf- 
mi§ bir kitle halindcki toplum 
imgcsiyle tamamlaniyor. (^ok 
iyi biliniyor:0 imgcnin hayati 
bazilari i9in kendi hayatlarina 
denktir nerdeyse. 

Ki .tirmedcn soylemck lazim: 
Temcl bir degerler/inan9lar 
sistemi farkliligi/dcgifimi top- 
lumun siniflara boliinmii§ ya- 
pisina atif yapilmaksizin tarif 
cdilemcz. Asil olan o siniflarm 
baki§ a9ilarinin (oyleyse 
inan9/dcger sistcmlerinin) bir- 
birlerini di§layan, bir arada 
dii§iiniilmcsi gayri-miimkiin 
karak;lcridir. 0 diizeyde de 
siiriip giden topluma i9kin bir 
kavgadir. 0 kavganin bu top- 
lum yapisi i9inde 9bziimii im- 
kansiz dogasi uyarinca bir di- 
zi se9enck mevcuttur. Kader- 
cilik/tevekkiil etmek, 9oziime 
aklif olarak katilmak vb. Biri- 
sini sc9mek tabii ki serbesttir. 
0 tavirlardan biitiintiyle arin- 
mif bir psikiyatri/psikoloji 
pratigi yiiriitmek iddiasi ise 
ge9ersizdir. 

Erdogan Ozmen 
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II 



once 
fotograf 
^ektirmeliyim 



once fotograf ^ektirmeliyim ben aynada 
beni bafkalari goriiyor gibi hisscdiyorum 
bunu istcmiyorum fotografla aynayi 
kari§tiriyorum o yiizden sik sik ayna 
oniinde oyalaniyorum ama 90k 
korkuyorum bcynimde kiymiklar var 
saniyorum ve bir bomba ben ncden 
boylcyim doktorlar bunu a^iklayamiyor 
bende kendimi a^iklayamiyorum kendim 
dedigim zaman ne kaslcttigimi de 
bilmiyorum allaha inanmiyorum anncm 
her§eyin bu yilzdcn baf ima geldigini 
soylUyor ama kizlarda allaha 
inananlardan hojianmiyor hem ben 
devrimciyim herkese dzgiirliik istiyorum 
ben-kendim kisillanmak istiyorurr 
hastanede amcrikahlarin etkisiyle bcni 
bagladiklannda bundan hojlaniyorum 
ama kar§i fikiyorum fiinkii hastalar kar§i 
9ikiyor gorevlilcr karf 1 fikiyormu^um gibi 
davraniyorlar baglanmak benim 90k 
hojuma gidiyor ben en 90k yatak 
toplamaktan nefret ederirh bu yiizden 



bazen hastaneye kapatihyorum yazdik^a 
sesden kurtuluyorum demek dikkati teksif 
etmekle ilgili bir §ey bu dikkatimi Icksif 
edince giinii saati unutuyorum asi kizlari 
tanidik miizik par^alarini hastanede 
zamana 90k onem veriyorlar,zamanin 
felsefl olarak 90k onemli oldugunu 
duymuftum annemin zorlamasiyla 
M eviana'nin Mesnevi'sini okudum zamamn 
tanri oldugu gibi bir sonuca vardim eski 
devirlerde buna bcnzer diifiinceleri 
ciddiye ahyorlarmif beni kimse ciddiye 
almadi bu diijiincemdcn dolayi kendimi 
SU9IU hisscdiyorum sik sik idam edilmck 
istiyorum, ncden bilmiyorum, kizlar Deniz 
Cezmi^'ten 90k hof laniyorlar ben 
yazdiklarimi okumaktan hi9 
ho§lanmiyorum,yazarken virgiil 
kullanmaktan hi9 mi hi9 buna bilin9 aki§i 
teknigi diyorlar bu kavrumi 90k seviyorum 
kizlara soyliiyorum onlar da yazimi 
okuyup bana anlatiyorlar benim hi9 
diifiinmedigim felsefi §eyler anlatiyorlar 
ben aniamadigim i9in susuyorum yahut 
akiima gelen herhangi bir §eyi soyliiyorum 
bu onlari heyecanlandiriyor ben tango 
severim Tiirk9e sozlii olanlarini 
anlayabiliyorum bilmif bulundugunuz gibi 
ses ve goriintii haliisiinasyonlarim var 
ya^antim oIduk9a renkli vedansetmeyi 
bilmiyorum en iyisi miizik dinlemck ben 
hastaneye gidiyorum radyonun scsini 
sonuna dek a9iyorum canim sikilmaz 
doktorla konujurken zavallilar o kadar 
makul o kadar dengeli ki gozyaji 
tiiketimlerinin 90k fazla oldugunu 
dii^iiniiyorum 



SEUDAR KOgAK 
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BEN 



Diifler konusunda bir 
ilk sorun varsp eger, 
bu onlarin bcnligin 
ifinde mi, yoksa di§inda mi 
oldugu sorunudur. Benligin 
ne oldugunu kavramadan bu 
sorunla ugrafmak sanirim, 
mumkiin. (Bcnlik nedir? Her 
fey ve higbir §ey, der Buda.) 
Diifsel nesneler ve dii§ durum- 
lari dif diinyadan uzakta, uy- 
kunun belirsizligi i^inde beli- 
rirler, ve di§ dlinya olmayan 
ve dii§ goren ben di§ardayim- 
dir; arada. Bedenim bcni si- 
nirhyor, bunu biliyorum, hat- 
ta bir yere kadar diifiinsel gii- 
ciimiin de bedenimle, onun si- 
nirlariyla smirlanmi§ oldugu- 
nu soyleycbilirim— ama yine 
de, dlif gormek bcni olagan ol- 
mayan bir (aresizlige itiyor. 
Dij§ gorcn kim? Ben mi? Ila- 
yir, eger benolsaydim gordii- 
giim diifiin di§mda kalamaz- 
dim. Difaridan mi gcliyor? 
Hayir, oyle olsaydi, bu bclirli 
bir dlizcn ya da bi9im i9erisin- 
de olurdu vc ben bu bclirliligi 
farkederdim. (1) Diif, benim 
kurdugum eylcmlilik tasarimi- 
ni tiimiiyle parfahyor; ya§ayi- 
fimi istedigim ya da isteyebil- 
digim fekilde kurdugumu var- 
sayiyorum ve duller, durmak- 
sizm bunu yalanliyor. Kurdu- 
gum dlizen her an dagilabilir, 
bunu hissediyorum— denetim- 
siz olan §eyler de var, di§ diin- 
yadan da d]§arda olan §cylcr. 
Ustelik, ya§ayi§m ongoriilebi- 
lir rasllantilari da dcgil bun- 
lar, tarn olarak yafayifa ait 
dcgtllcr, bcnim igimc yerlc§- 
mi§, benimle birlikte olan bir 
dagmiklik var. Du§leri.arzu- 
layip ele geyiremiyorum, on- 
lar bcni cle geyiriyorlar.. Oy- 
Icysc onlarm ne iqerde. no dc 
difarda oldugunu, sadece be- 
nimle birlikte ve her iki ycrdc 
de oldugunu varsaymaliyim, 
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ama bunu yaparsam, benimie 
birlikte ba§ka birinin de oldu- 
gunu (ama ba§ka biri de ola- 
bildigimi dcgil, olamadigimi) 
kabul etmck zorunda kalirim. 
Bu da, benim kendim 19111 di§ 
diinya olu§um anlamina gclir. 

Dil, bir diizen onererck yapi- 
la§ir, kurulur; yapisi bir §ekli 
ifade eder. 0 yiizden bir du§ 
"gormek" olasidir, bir diife 
"bakmak" degil. "Gormek 
iginde olu§u, katilifi, bir tUr 
nedenselligi, daha da ilerdc 
se9imi anlatiyor. "Bakmak" ise 
daha di§aridan, bclki se9ilmi§ 
ama birlikte dcgil, eylcmsiz. 
Egcr bir du§e bakabilscydim, 
se9ebilirdim: Ya bu diif bana 
ait ya da bcnim difimda. Ama 
bir dii§ goriiyorum ve i9indc- 
yim, difari 9ikamam. Uyan- 
mak istedigimde uyanabiliyor 
muyum? Dahasi, ortak diiflcr 
de olabilir: Ya ba§kasinm 
gordijgii bir dii§ij goriiyor- 
sam ya onun gormnsi gcrc- 
ken bir dtj§e bakiyorsam? 

II 

Peki dij§Ier ya§ayi§iniin 19111- 
de mi, yoksa dt§inda mi? 
Uyandigimda tclafli, iizgUn, 
dii§iincclcrle dolu, §a§kin ya 
da ncfrct dolu olu§um, uyku 
oncesi vc sonrasi ben arasinda 
dogal bir ge9if mi, dogal bir 
geli^im mi, (9izgiscl bir siirck- 
lilik mi) yoksa gclmcmcsi gerc- 
ken bir fey mi gcldi bafima? 
Diiflcrimin bcnligimin hangi 
yonii oldugunu kavrayamiyor- 
sam, onlarm ya§ayifima kati- 
lifi da kavrayamadigim bir 
fcy olmali. Ya^ayif kcndiligin- 
den varoluyor; biyolojik orga- 
nizmamin, fiziksel bcdcnimin, 
uykumun varoIu§Iari gibi. 
Du§ler isc bunlann di§inda, 
bili9liligim, bcniigim ya da ne 
ve nasil oldugumun bilgisi gibi 



bana ait olarak var. Ya§a}i§ 
bcni di§arda kihyor. Ya diif, 
di§arda olmadigim anlarin 
iiriinij olarak dij§? Du§ bcni 
yafayifin difana atmiyor, ya- 
§ayi§ olmami sagliyor (gozlc- 
yen olarak, gozleyecck olan 
olarak), ayni anda da ya§ayi- 
fa (hazirlayarak) firlatiyor. 
Diifiin bir yandan temsili ya- 
§anti yarati§i, diger yandan 
'gcr9ck' yafantiya gcri donii- 
§ii: Dii§ gorenden 90k, duf 
gormu§ varliklar olarak ya§i- 
yoruz.. belki de ayrim bura- 
dadir; "diif giiren" olu^umuz 
yafayifin difinda bir f cy, oysa 
"diif gormiif ' oluf umuz yafa- 
yifin i9indc. 

Yafayif, cgcr bir rilim, diizen- 
leme ve kurmaca harckeliyse, 
zamanin lipkisidir. Zamani 
ise, kesinlikle ge9mif c-geriye 
dogru algi- tasarliyoruz. Za- 
mansal ardilligi ya da surckli- 
ligi varsayifimiz, olaylarm vc 
oluflann kcndiligindcn varo- 
luflari, ortaya 9ikiflari sayc- 
sinde; ister istcmcz olmuf ol- 
dugumu farkcdiyorum, zaman 
i9inc yerlcf iyorum, yafiyo- 
rum. 

Poki ncyi yafiyorum, ya§ayi- 
§im nC bcnim? Se9tigim licr- 
hangi bir fey var mi, yoksa 
dlizcnlcncn fcylcrin diizenine 
mi katiliyorum? Yafantim 
*bana ait" mi gcr9cktcn, yoksa 
ben mi yafayifa aitim? Bana 
ait olanlari, birlikte yafayifm 
ortaklafmasi i9indcn 9ikarip, 
orada criliyor muyum? Ayira- 
miyorum: Birlikte yafayif mi 
kuruyor benim yafantimi, ya- 
fantim mi birlikte yafayif i 
sagliyor? Belki de yafantimi, 
birlikte yaf anabileccgini inan- 
diklarim iizerine kuruyorum 
(3); boylcce yafantim, denc- 
yimlcnmif olanin dcneyimlc- 



mesine doniif iiyor; oyleyse ya 
fayifimi da ger9eklef tirdigim 
bilmiyorum— sadece ontolojik 
olarak degil, sosyal olarak da 
yafiyorum ve yaf amm da i9in- 
de mi, difinda mi oldugumu 
bilmiyorum. Yafayifin baflan- 
gi9 terimi, ilk terim olmadigini 
soyliiyor bu bana. 

Yafayifin ilk terim olmayifi, 
diiflcri yafamin arkasinda ol- 
maktan, ya da yafama gore 
ycrlcfmckten 9ikariyor. tki 
ayri alan olufuyor: Yafayif 
vc Diif C(5riif. 

"I 

Diif olmayan fcydir; yaf anti- 
min i9inde -birbirinin digerini 
i9erdigi varsayimiyla- bafka 
bir yafanti tasarlar: Bana ya- 
lan soyler ya da bana yalan 
soyletir. 

Bafkasina yalan soylcrim ve 
onun i^in, benim olmayan bir 
ger9cklik alani yaratinm. Ar- 
tik bana bakifi vc bende gor- 
diigii fcy, bnnim oldugum fcy 
degildir. Uyufmazlik baflar. 
Diger bir yandan yarati|;im 
gcr9eklige uygun olniali- 
yim.kendi ger9ekligimi hoz- 
mamaliyim. Ya diif giirtncli- 
yim , ya diif gQrdurlmcliyim. 

Ilif yalan suylcmcdon ya§a- 
yubilir miyim? Ilif diif gtir- 
mcdcn ya;ayabilir miyim? 
Yanlif soruyorum: Siirekli ya- 
lan soyleyerek yafayabilir mi- 
yim? Siirekli diif gorerek ya- 
fayabilir miyim? Bu sorular 
ve 9evrimler once birlikte ya- 
fantinm tasarimlarini kurar, 
sonra da Ahlagi (ama ikisini 
ayni zamanda), yani birlikte 
yafayif Ahlaklir, yafantimizi 
olasi kilar. Yanitlar Ahlagm 
iyindedir, Ahlak isc yanitlarin 
iyindc. 
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Nedcn yalan siiyloycrck basj- 
kasinin bcnim hakkitndaki 
bilgisini zedclcmcye 9ali!ji- 
run? Kcndi ya§ayifimi olasi 
kilmak 19111 mi? Oyleysc ba§- 
kasiyla ya§ayi§im dcgildir be- 
nim yafanlimi olasi kilan, 19- 
ten 196 buna inanirim. O difa- 
ridadir ve bcni 19 i9eligimlc 
ba§ba§a birakmif lir vc iiste- 
lik, benimlc birliklc ya§ayi§iy- 
la, bcni kcndimdcn ba§kasi ol- 
maya zorlami§tir. Onun bana 
dair bilgisini miimkiin kilmaya 
9ali§irken, kendim hakkinda- 
ki bilgimi kaybcdcrim. Yalan 
sbyledigimi farkclmcdcn yalan 
sbylcrim, 9iinkU benden bilgi 
istiyordur vc bilgi de olmayan 
§eydir. 

I\' 

Neyin diigunii goriiyurum 
ben? Dii§scl diinyayla bcnim 
yafadigim diinya urlak tcriifl- 
leri payla§iyurmu§ gibi gbriin- 
sc dc, orlak olan Ick kcsin tc- 
rimin ben oldugu kesin. Kc- 
sin, 9ijnkij digcr Icrimlcri.ay- 
ri§tiramiyorum, dcrlcnmi; ol- 
duklarini farkcdiyorum. "Dii- 
fiimde gbrmiiftiim bunu ben!" 
diyorum hcyecania; gbrmij§« 
oldugum §cy kcndimdcn ba§ka 
bir fcy degil oysa, sadccc va- 
rolu§umun buraya ycrlc}ini}li- 
gini, buraya dcgmi§ligini his- 



selTniflim. IViyc bunu gbrebil- 
mi§ oldugumu bilcmcyi§im, 
tek ortak Icrim oldugumu ka- 
nillamiyor mu? Varolu§um ne- 
dcn istemiyor; vanm vc olu§u- 
yorum. 

Yafadigim diinya nasil? Bu 
diinyada da §eylcr arasinda 
ili§ki kurarkcn Ick orlak te- 
rim ben olmuyor muyum? 
"Yafamiflim bunu ben!" dedi- 
gim durumlar yok mu? Eger 
bbylcysc, dU§le ger9egi birbi- 
rinden ayirmami hakli kilan 
nedcn nc olabilir? 

V 

Yolculuk elme istegiyle, du§ 
gbrmenin siirckli ve zorunlu 
olu§u ayni kaynaklardan gcli- 
yor. Iia§ka yerdc olmak isliyo- 
rum, yafadigim yeri farket- 
mek i9in. Yolculuk clmek isle- 
yi§irn, nc kadar byle gbriiniir- 
se gbriinsUn, alif kanliklariini 
bo/.mak i9iii degil, lam lersi- 
ne, onlari gu9lcndirmck vc yc- 
nilemek, onlarm neoldugunu 
lam olarak kavramak i9in. 
Kim oldugumu bgrenmek isli- 
yorum, bcniigimin hissini ari- 
yorum ve olmayi beeerdigim 
§eyi zorlamak ya da dagilmak 
bana yardim ediyor. Ya§arkcn 
nclcr oldugunu anlayabilif 
muyum, yoksa diif iindiigiimde 
ya da diiflcdigimde mi berrak- 
la§iyor her §cy? Yakindaykcn 
mi gbrcbiliyorum, yoksa uzak- 
lafmali miyim? 

Diifscl diinyanin ayriligi: San- 
ki bafka bir yer.. Sadccc ya- 
fadigim diinyaya uzaklan bak- 
miyorum, onu baflca bir yer 
halinc de gcliriyorum. Uu par- 
9alanmaya ya da par9alanifa 
zorunluyum, ama bclirli bir 
istcgi ya da crege ybncliiiiflik 
yiiziindcn degil, lumuyle ne- 
dcnsiz, ama difsal bir nedcn- 



sizlik de degil bu, sadccc be- 
nim i9in nedensiz, ba§ka tiirlii 
de olabilirdim vc farkelmez- 
dim. 

DUfundugum zaman diiflcdi- 
gim zamandan uzak degil, bcl- 
ki de ayni zaman. Tck bir 
farkia: Dufiinuyorum vc kur- 
dugum her §eyin i9inde vanm, 
diiflUyorum ve olmayabilirim 
de. Ama hayir, bunlar bcnim 
yapligim fcylcr, arlik neler 
yapildigini gbrmcliyim, dU§ 
gbrmeliyim. Uyandigimda ne- 
dcn diifiimii anlaliyorunt bi- 
rilurinc? Na.sil anlalabiliyo- 
rum? Zatcn ba§kasi olan dU§ 
ba§kasina nasil anialilabilir, 
anlamli yapiyi ona sunmam 
imkansiz (ben biliyor mu- 
yum?), o anoak diif gbrlifUme 
ve du§umun du§scl ncsnelere 
sahip olu§una ortak olabilir; 
evet, anialabildigimi duymak 
istiyorum, bu dogru, ama ye- 
Icrli degil, 9unku ba§ka §eylcr 
de anialabilirim, dii^iimiin 
bbylece ger9ek olufu ve faf- 
kinligim bir kenara, bunlar 
her yerdc olabilir, dahasi dii- 
§iimu ya§anlima kalmak isli- 
yor olsam da olmamaliyim, 
9unku diifscl nesnclerin (ki§i- 
Icr, olaylar, durumlar..) ortak 
karari gerekli bunun ivin, ya- 
§anlim orlak deneyimlerin su- 
rckliligiyken. . Oyleysc nc ya- 
piyorum ben? Ilerhangi bir 
fcy anialir gibi degilim. kendi- 
mi ger9eklik alaninin difina 
Jtiyorum, pcki niye? Oxlcdi- 
gim ve karfisinda gU9sUz kal- 
digim i9in mi? 

Bir kcfif nasil olasi oluyor? 
Diinyanin bilinen bir §ey oldu- 
gunu diifiiniirken, bilinmodik 
oldugunu bgreniyoriiz. (Dii- 
zcllclim: Biz diinyanin bir §cy 
olduguna inanirken, ba;kalari 
bu §cy olmadigina, ba§ka bir 
§ey dc olabilcccginc inaniyor). 
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Yeni olanin bilgisi diinyayi na- 
si! ve neresinden degiftiriyor? 
Ya§ayi§ yeni olanin difinda 
oyleyse, kefif ve bilgi ba§ka 
diinya alanlan yaratiyorlar o 
kadar. dylefse yolculuk, tek 
olan diinyayi pargalamiyor, 
bana bafka olu^Ian gosteri- 
yor, ama (belki de 9aresizce) 
benligimdcn di§ari 9ikainiyo- 
rum ve ba§ka olu§lari diinya- 
ma gore yerlef tiriyorum ; dii§ 
goriiyorum. Evet, yolculuk 
ger9ck bir kefif eyiemi benim 
igin, ama kendi diinyami ya- 
ratiyorum, gordiigiim diifiin 
i9inden 9ikamiyorum. Ameri- 
ka bir diif benim i9in ve kara- 
ya -9iktigimda ne yapacagim 
foktan belli, ama ben bilrn-iyo- 
rum. 

VI 

Neredeyse "Diiflcr Colgcmdir 
Benim* diyecegim korkma- 
sam gOlgenin ancak i^ik. vu- 
runca ortaya 9ikmasindan ve 
ifigm degif imlerine gore degif- 
m^sinden, 90galmasindan , 
9iinkii duller ya^ayi^imdan 91- 
kip bana 9arparak gcri don- 
miiyorlar, en azidan sadcce 
boyle degiller. 

Peki ifikla golgem arasmdaki 
ili;ki dogru mu? Yanildigimi 
farkediyorum; golgem, bede- 
nimin zorunlu kiplerinden bi- 
ri, ifik ya da bafka bir dcgi;- 
kenden bagimsiz. Ifigin onu 
degi^tirmesi, bilincimin degi- 
^imlerinden ne kadar farkli? 
Oyleyse dii§ler de salt ya^ayi- 
;a bagli olmaktan kurtuluyor- 
lar, varlar ve varliklari sade- 
ce k^ndilerinin; konularinin 
sadece "ben" olmadigini bile 
dii^unebilirim bu yiizden. 
(Oysa Diif Yorumu ve fsiko- 
loji buna dayanir diif konu- 
sunda, bana ait olufuna ve 
konu olarak beni se9ifine.) 



Belki de yafayifin onlari i9er- 
mesinin nedeni budur, onla- 
rin "bana ait" olmadtklari 
hakkinda kendiligindcn bir 
bilgim var. Diinyanin da bana 
ait plmadigni farkctmcktcn 
daha etkili bu, 9iinkii bu di- 
farda kalifi ne ger9eklcftire- 
biliyorum ne de ortaklaftira- 
biliyorum. 

VII 

Varoluf ya da varolufum da 
ilk terim degil, 9unkii bafkasi- 
nin varolufu benim i9in ilk te- 
rim olamaz; bu da, ya ortak 
bir ilk tcrimin yoklugunu ifa- 
dc cdiyor, ya da bir ilk. terim 
olmadigini, ya da bunun baf- 
ka bir fey oldugunu.. Varolu- 
§um baflatmiyor diiflcri, 
diifler varolufiunu baflatiyor 
mu? Varolufu dif sallaftiracak 
ii9 temel diizenscl alanim var; 
bilim, sanat, yafayif. Bunu da 
ayirdedemiyorum, bilcfkclcri- 
rie "kiilliir" ismini vcriyorum 
ve soruyorum: Kiiltiir mil va- 
rolufumu bclirliyor, varolu- 
fum mu kiilliirii. bclirliyor? 
(Yoksa yon dcgiflircn bir sii- 
rcklilik mi var aralarinda?) 
Diif iiniiyorum ve bcnlc diiflcr 
arasindaki ilifkinin tipkisini 
kuruyorum: Oyleyse ben diif 
gormiiyorum, diif goriifiim' 
bafka bir feyi ifaret ediyor. 
Ama neyi? Varolufun, 9iplak 
bcdcnin diifleri oluyor bu 
alanlar, kiiltiir, kendi arala- 
rinda da birbirlerinin diifleri 
oluyorlar ve boylcce olufumu 
goriiyorum. Diifiin d»diifiinii 
gorcbiliyorum. 

Yine de bunlar yetersiz. Niye 
birbirlerinin diifleri oldukla- 
rini, niye diif gordiigiimii (ya 
da boyle sandigimi) a9iklami- 
yor bunlar. Ancak ilif kilcr sc- 
ziliyor, p kadar. Oyleyse be- 
nim tiim yapabildigim diif 



iizerine sezilebilir bir tanim 
gctirmek ve ilifkinin bi9imini 
a9iga vurmak. Ben diifleri mi 
yaratiyorum, diiflerim beni 
yaratiyor. Gordiigiim diifii 
daha onceden gormiiftiim de- 
mek ki, belki de bafkasi gor- 
miiftii, ama o diif de beni 
diiflemifti^ bafkasmi da diif- 
ledigi gibi. Karif iklik nereden 
doguyor? 

Fizyolojik diinyada yafiyo- 
rum; yafayifimi, insanin fiz- 
yodiizen kurufu fckillendir- 
mif. Yani, diinya bedenimin 
diinyasi, bedenimin tanimla- 
digi bir diinyada varoluyo- 
rum. ^ekillendirmek sinirlari- 
ni 9izmck . an lamina geliyor gi- 
bi ve'olan da bu. Bcdenime 
uygun bir diinyada yafiyo- 
rum, yani varolufumu siirdii- 
riiyorum ve siirekliligimi sag- 
layacak tek feyi yapiyorum: 
Bedenimin siirekliligini sagli- 
yorum. (Bedendifi olanlari da 
nedense bedene ya da onun 
siirekliligine uyarliyorum.) 
Dahasi: Diiflerime yer yok 
burada. Ya da; diiflerimi bc- 
denime gore yeniden diizcnli- 
yorum. (Yeniden? Bcdenime 
gore diizenlenmif diifler?) Oy- 
leyse, varolufuma ilifkin te- 
mclliklerden bahsedifim bile 
eksik; bcdenime gore; bedeni- 
min fckillcndirdigi temellikler 
bunlar, dahasi bedenim i9in 
olan. Diif yaratmaya kalkifir- 
sam da, bcdenime gore diif 
yaratiyorum, bedensel diif ya- 
ratiyorum ve herfcy karifi- 
yor. 

Artik diifiin ne olmayabile- 
ccgini biliyorum: Bedenim 
olamaz. Ama ne olabilecegi- 
ni h^la bilmiyorum; olmayan 
fcyin olmayan feyini aide 
edebilir miyim, yani diifiin 
bilgisini aide adabilir miyim? 
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EK: Cordiigiim diii^leri gor- 
mek beni nasil yapar? Daha 
dogrusu, kendi du§lerime bak- 
mak? Aynadaki gbriintume 
ba§ka bir aynayla bakmaya 
mi benzer? Ya§ayi§in, yani 
du§ gbrmedigim zamanlarin 
yerine bu baki§i ge9irmeye 
kalki§ir miydim? Dii§ Gorii; 
ve Ya§ayi§in yerlerini degi§ti- 
rir miydim? Hayir, 9unku ba- 
ki§ bilgi olamazdi, gbrii^e de 
donu§emezdi ve kendi du^iime 
bir ba§kasi olmak beni du§ gb- 
rememcyc iterdi. Ya da diger 
yandan, bedenimin di§inda 
olan ve bedcnime gbre olan, 
"bana ait"liginden §uphe etti- 
gim §eyi bcdenime sunarak, 
"bana ait" kilmaya 9ali§mak 
miimkiin degil. Diiflerime ba- 
kamam, 9unku zatcn bakilir 
§eyler olarak yok onlar. 

EK:2: Diif yorumunun nede- 
ni ne? Bbyle bir giri§im ya- 
§anti alaniyla, dii§ alani ara- 
sinda kesin (ve hatta belirlcn- 
mi§, siirekli bir diizene sahip, 
dolayisiyla kalipli) bir ili§ki 
varsayar. Ona gbre du§, ya§a- 
ma gbre ilerlemckledir. Cizli 
olarak, ya§amin da dii§e gbre 
bnsel ko§ullanmi§liga (kader?) 
sahip oldugu sanisini yayabi- 
lir, ama sonu9la yorumu yapi- 
lan ya§ama gbre dii^liir, du§e 
gbre ya§am degil. 
Fakat yorum, ya§antiyi dii- 
zenlemeye ya da diizcltmeye 
ybnelmi§tir, "haber verdigi" 
ya da "uyardigi" sbylenir. Bu 
d^ diif yorumunun nedeninin, 
ya§amin diizenine dayandigi- 
ni, ama yorumlayicinin ken- 
disinin bu bilgiyle harekct et- 
medigini gbsterir gibi. Iforum- 
layici, dii^iin sahibi kadar saf- 
tir, nc yaptigini bilmez (kc§fe- 
der). 



VIII 

'O sozsiiz dbnemde yalniz iki 
dil vardi: Biraraya gelmi§ 
§eylerin ve olaylarm somut 
dm ve du§un hayali dili. Diif, 
sonunda kiilliirun yaratilma- 
sma yardimci olucaya kadar 
elle tutulamaz bir vekil ola- 
rak i§ gbrmu§ olabilir: hileli, 
aldalvci, yaniltici, ama zeka- 
i§letici. " (3.53) ve irisan ken- 
dini denetlemek iqin aletler 
yaratiyor; semhoUer, sozciik- 
ler, imajlar, davrani^ kahp- 
lari.. 

Lewis Mumfordf 
Makinenin Miti, 
teknigin ve insanin geli§imi, 
1962, 3. Boliim. 

Ya;am vc bliim, artik bir dii- 
zen nedeni olma olanagini 
kaybcltiyse do, ya;ayi§in ku- 
rulu§unda insani bclirlemi§ ol- 
mali: Canliliga uygun bir ya- 
§ayi§ kuruldu. 

Her §eyi birle§tirdigimiz za- 
man elimizde tek bir bilgi kali- 
yor: Ba§ka kurulu§lar da ola- 
nakli. Dahasi, bu kuruluflann 
olanakli olu;u, ama ger9ekle§- 
meyiflcri, 9unkLi sc9ilmemi§ 
olu§lari, i9indc oldugumuz ku- 
rulu§u ctkiliyor. Hi9bir §ey yi- 
kilmamayi haketmez. Du§ler, 
ancak ba^ka kurulu§larin da 
varolu§una ili§kin bir i§aret 
(gustergc). (Quantum Kurami, 
ayni anda birden fazla diinyd- 
nin ger9eklc§tigini one sUrii- 
yor; her birinde ba§ka olasi- 
liklarin ger9eklc§ligi diinya- 
lar.) Bedensel canliliga gbre 
kurulu ya§ayi§]n kar§isinda 
du§ gurmck, bu ya§ayi§in sa- 
dccc bbyle diizcnlenmi§ bir 
ya§ayi§ oldugunu belirtiyor. 
Ya§ayi§in ger9ekligi, ancak 
du;lcrin ger9ekdi§iligi saye- 
sinde. 



Sonu9 olarak duller bir yerde 
degil. Ya§ayi§ da bir yerde de- 
gil. Sadece iki ayri alan yok ve 
§eylerin ve olu§umlarin diize- 
nini alanlar arasinda bbliin- 
meyecek §ekilde kuruyorum. 
Ben olu^umla bir yerdeyim ve 
hem burada olmayabilecegimi, 
hem de burada oldugumu bili- 
yorum . Ama nasil yer degi§ti- 
rebilecegimi bilmiyorum, du§ 
gbriiyorum. 



NOTLAR 

(1) Dii$, sira-diizcn igermege zorun- 
lu bir yapi olarak varsayilmalidir. 
Diijiin igedoguju diizcnsiz olsaydi> 
yapisiz olmak zorunda kalirdi. Oysa 
her konu bir yapidir, 

(2) Tabi, sirf dil bbyle yapilandigi 
iqin diiflere de yaklajUgimi diijiine- 
biiirdim. Ama ig ige yapilar sbzko- 
□usu oldugundan haogi yapidan di- 
gerine ge(tig)miz f arketmeyebilir. 

(3) Buradaki sosyal gondermelerin 
dijinda, vurgu jurada: Yajantim ve 
birlikte olujum, benim ve bajkasi- 
nin bcdenine gbre siirekli diizenini 
kazaniyor. 



SabriCCliSES 
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1979 yihnda ticari 
uzay gcmisi Nostro- 
mo'nun diinyaya do- 
niifii sirasinda ba§ii- 
yordu ciim hikayc. 
Ridley Scotc'un yo- 
ncttigi Blm, hif kim- 
s'cnin rahmin crmcdi- 
gi bir 56hrctc ulaja- 
cak, yaptigi hasiiatin 
yaninda clc$cirmcnlc- 
rc dc kcndini bcgcn- 
dirmcyi ba$aracakti. 
Scotc'un kusursuz 
bafyapitinin hayarcti 
yillar gc^mcsine rag- 
men bizi rahat birak- 
madi. Bu BImIc ilk 
(ikifini yapan yonct- 
mcn, daha sonra yapngi "Blade, 
Runner" ve "Thelma, Louise" 
gibi BImlerle bu ifi fok ciddiye 
aldigini gostermeye devam edc- 
cekri. 

Bir^ok af idan yenilikierle dolu 
olan bu film en siradan okunu- 
§uyla bile, ashnda ^ ok ba^ka dcrt- 
leri oldugunu hisscctirecekti. En- 
tellekciiel sinema izleyicisini na- 
kavc edcn ilk bilim-kurgu filmi 
iinvanina sahip '2001 Space 
Odyssey' ile birlikte hakkmda en 
90k yorum yapilan iki Bilim-kur- 
gu Blmindcn biri olan "Alien" 
kanimca ba^ka hifbir ciir filminin 
bu denii uzaklara gidcmeyecegi- 
nin bir gostergesi. (Bu RImlcrc 
ekienecek bir^ok film arasindan 
hemen akiima gelenler Tarkovs- 
ki'hin Stalker ve 'Solaris'i Car- 
penter'm "New York'lan Kati}"i, 
yine Scott'un "Blade Runner"!) 
Zaten Scoct'da zaman zaman 
"2001 "e a^ik gondemieler yap- 
maktan durmami^ti. Kaptan Dal- 
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las'm filmin ba^larmda dinledigi 
Mozarc'in "Eine Kleinc Nach- 
tmusik" adii cscri, bu bulu^un sa- 
hibi Kubrick'c dolayisix. bir saygi 
durui^uydu. 

Daha sonradan post-modern 
sinemaa olarak damgalanan Rid- 
ley Scott bu filmic onccleri bir 
ters iitopya yaratmakia su^lan- 
mi^ti. ^iiriimenin ve yozla$ma- 
nm artik uzaym sinirlanni zorla- 
digi bir ^agda, mcslegini sadece 
para i?in icra eyicyen, gelecek ve 
insanlik adina hi( bir ideali olma- 
yan bir avu( alt sinif insanindan 
olu$an miircttebanyla Nostromo 
gemisi, Moby Dick'teki Pequod 
. gibi sanat tarihinin en simgesel 
gemilerinden biriydi. Film bo- 
yunca diinyanin neredeyse "kiya- 
met* dtesine ge^tigini diifiinu- 
yordu insan ister istcmez. Kaptan 
Dallas'm a(ik(a sdylcmekten (e- 
kinmcdigi "Ren hi^ kimseye gii- 
venmenV lafi, $imdiden ^agimiza 
damgasini vurmuf bir kognisyon- 



du kujku yok. UIke, 
toprak, ailc gibi ku- 
rumlara ait idealler- 
den kinnti yoktu bu 
filmde. Kimilerine 
gore revizyonist bir 
bilim-kurgu, kimile- 
rine gore acimasiz 
bir toplumsal ele^ti- 
ri. Tiim bunlarm 
dtesinde, yapimin- 
dan 8 yil sonra Krin 
ve Glen Gabbard 
yazdiklan bir psije- 
lejtiri dc filmin bu 
etkili gerginligini 
Mclanie Klein ve 
"Nesne lli$kileri 
Kurami" ijigi alnn- 
da analize yoneliyorlardi. Onlara 
gore filmin yaratngi gerilimin ne- 
deni, 'bcbeklik anksiyetelcrinin' 
yeniden ancak bu kez perdede 
bir kez daha ya^annlanmasiydi. 
Hemen ba§lardaki "uyanma" 
sahncsi, forme edilmemi?, atonal 
seslerinde yarattigi atmosferle 
intrautcrin (ana rahmi i(indeki) 
ya^ami animsatiybrdu. Gemiyi 
yoneten bilgisayann adi " mot- 
her-ana "ydi ve kapaklann a^ilma- 
siyla ba^layan sembolik dogumla 
yedi miircttebat ve beyazperde 
oniindeki bizler arkaik yolculu- 
gumuza (ikiyorduk birlikte. Film 
boyunca siirekli duyacagimiz kalp 
SCSI efektlcri ve solumalar, bebe- 
gin ya^aminm ilk bir ka^ ayinda 
ki ya^msal dneme haiz "annenin 
kalp ve solunum sesleri"nin ta 
kendisiydi. Gabbard'lara gore fil- 
min gcriliminin siirekliligi a^ism- 
dan en onemli etmen, bir dizi 
i?e-alim ve yansitma sonucu ula- 
§ilan paranoid-§izoid durumun 
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bcyazpcrdc ar^ahgi ilc izlcyiciyc 
aktanmina bagliydi. 

Olduk^a cntcllcktiicl tasarlan- 
mi$ vc ba§anli bir bi^imdc kota- 
nlmij bu "ilk'in ardindan gclcn 
"Aliens' isc sadccc zekicc casar- 
lanmi; bir dcvam filmiydi. Bariz 
bi^imdc scrinin cn hodiik filmi 
olan "Alicns'da, ncrcdcn gclccc- 

belli olmayan cckinsiz cchlikc 
Grcmlin'Icr misali her kd$edc bi- 
tivercn geri zekali canavarlar hali- 
ne gelmi;, yonetmen Camc- 
ron'un militarizmi, gerilimi bir 
?c}it jiddet gosterisinc doniiitiir- 
mu^rii. ilk filmdcki feminizan 
Ripley karakceri, i$ kadini kimli- 
gine burundurulmuftii. Gerek 
gramer, gcreksc idcolojik arkap- 
lan a^isindan olduk^a muhafaza- 
kar olan i^inci yaratik, Hollywo- 
od'un sert limiclerinc ceslim ol- 
mu;, salt piyasa ign casarlanmi; 
bir i§ filmiydi. 

Ve boylcce maccrali bir ?ekim 
oykiisiiniin ardindan, serinin 
ii^uncii ve bciki de en tam^mali 
ugragina geliniyordu. Sunulu; 
carziyla Amerikan sinemasinin 
yeni dahilerinden David Fincher 
bu kez kendi "ilk"ini ger^cklej- 
tirmek i^in kamera arkasina ge? i- 
yordu. Dchanin bcdelini bile 
zapt-ii rapt alcinda bulunduran 
Hollywood agsindan, bu yeni 
yetmc video klip^inin yapabilc- 
cekleri tehlikeli olabilirdi ama 
onlar bu i^in de iki keskin ucu- 
nun bulundugunun hcpimizdcn 
fazia farkmdaydilar. Nitekim 
Fincher odiin vermcdcn uscasi 
Scott'un izinden gidiyor, tekrar 
"tek"e indirgcdigi yaratigi bu 
kez evrenin ba^ka bir iicra k6§csi- 
ne ta^iyordu. Bu kez de baba fi- 



giirii ba$ karakter filmin orrala- 
nnda yaratiga kurban cdiliyor, 
gczcgcnin i; mckanlan birincide- 
ki gibi son dercce simgcsci tasar- 
laniyor, ayni i^e-ahm ve yansitma 
mekanizmalanyla gergin bir at- 
mosfer yaratiliyor, ideolojik ar- 
kaplani olduk^a yiiklii bir film <;\- 
kiyordu kar^imiza. Fincher i^igi 
son derece ilgin^ kul laniyor, mil- 
yarlara malolan yaratik maketini 
ekonomik kullanmakta direni- 
yordu. Ustaca yaratilmi§ bir orta- 
?ag atmosfcrinde vcrilen dinsel 
ve mctafizik dcginmclerin ,senar- 
yonun manevi babasi Vincent 
Ward 'tan miras kaldigi hissedi- 
liyordu-sadece bu bile filmin 
Hollywood kaosunda ya^adigi 
baskili yolculugu kanidiyor gibi. 
Filmde dolayimsiz olarak Ameri- 
kan kiiltiiriine gondcrmcler bu- 
lunmasi (ornegin iilkemiz i^in 
heniiz ya^anilan bir gcr^cklik ol- 
mayan AIDS korkusu gibi) ?agi- 
mizin kcndisine air dcrinlcmcsine 
saptamalarda bulunmasini engcl- 
lemiyordu ku$kusuz. §irketin Ja- 
poa- Amerikan ortakligi, (agda; 
bir Amerikan paranoyasi olmasi- 
nin yaninda, basbayagi bir ger?ek 
te dcgil miydi? Bir (uval sakat, 
ije yaramaz "YY" kromozonlu- 
nun, evrenin yeni sahibi "^ir- 
ket"c kar$i direni;i, en bozugun- 
dan da olsa insan'a duyulan inan- 
ci dile gerirmiyor muydu.'Tiim 
bunlara ragmen ilkindcn ^ok faz- 
ia 5ey soylemiyordu 'Alien 3'. 
Ancak Hollywood'a vc yonctme- 
nin kendisinc ragmen (Ameri- 
ka'da dahilik hem ?ok biiyiik bir 
§ans, hem de ?ok biiyiik birjans- 
sizlik bcnce) ortaya bir doncme? 
sayilabilecek olduk^a ciddi bir 



film ?ikiyordu. Fincher; Tiirk 
filmlerinde §imdiye dek hi? rast- 
layamadigimiz bi^imde kendisi 
di$inda bir ger^ekligi algilamaya, 
iyi yada kotii ^gimiza ait, onun 
i^indcn bit^eyler anlatmaya ^alifi- 
yordu. "Kiiltiirel Farkliliklar" 
soylemini, indirgemeci bir rasyo- 
nalizasyon olarak gormek isteme- 
yenlerin kayitsiz kalamayacaklan 
bir yapit olarak ele ahndiginda, 
"Alien 3" aci vcrici olabiliyordu 
iilkcmiz ger^ekliginde. "Iyi" ya 
da 'Kotii" etiketinin entcllektiic- 
lize edilmi^ aldatici formlanndan 
dteye gidemeyen iilkemiz "sine- 
ma elc^tirisi" piyasasinda film akil 
almaz bir anla^ilmazlikla kar$ila- 
niyordu. Harta bir sinema yazan 
filmi ne idiigii belirsiz ve kanim- 
ca hi? bir sinema goziiniin bc- 
genmesinin miimkiin olmadigi 
"Seni Scviyorum Roza" ile kar$i- 
lajtinyorve filmi begencnieri ya- 
rankla ozde^le^tiriyordu. Her tiir 
filmin birbiriyle kar§ila§nnlabilir 
oldugu bir ger?ek. Bunun da 
dtesindc herhangi bir film clc$ti- 
risinin en fazlasindan yorumcu- 
nun kendi dznel baki$iyla,nesncl 
ger?ckligin kesiftigi noktanm 
ufuklarma kadar gclebildigi de 
a^ikar. Bir yorumun digerine go- 
re iistiinliigiinden kesin bir ifa- 
deyle soz edilemcyccegi ger?egi- 
ne ragmen, filmleri ele$tiren ve 
okuyucu iizerinde potansiyel bir 
erki sahibi olan yazann,g6rcbildi- 
gi yere kadar konu^masi gerektigi 
de iilkcmizde (oktan unutulmu$a 
bcnziyor. 

Evet okuyucular, gosterimi bu 
giinlerde sona eren yarangin 6y- 
kiisii iilkemizde halen devam 
ediyor, ka?irmayin. 
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Bir Devlet Hastaliaiiesinde 
Psikiyatri Egitiini Uzerine 
Gozleiiiler 
ya da 

Folie a Clinique 



§ile Yolculari'na Sevgiyle . . . 



Bu yazi, bir ki§i ya da kuru- 
mu yargilamak i9in dcgil, psi- 
kiyatri egitiminin nasil olmasi 
gerektiginin yogun olarak tar- 
ti§ildigi §u gunlerde, dort yilin 
biriktirdigi duygu ve du§unce- 
lerin itisiyle, soyut sorgulama- 
lardan somut adimlara gc9i§i 
katalize edebilmek amaciyla 
yazildi. Olani bitcni unutmak, 
bir sifat kazanmanin edilginli- 
gine gomiilerek her §eyin iistii- 
ne siinger 9ekmck, hatta bu 
yanh;ligin bir par^asi olarak 
devam etmek de bir se^enckti. 
Attcak egilimin tiim ya;ami 
kaplayan bir siiref oldugunu 
dii^iiniiyorum. Yok saymak 
yerine altini fizmeyi bu nc- 
denle se9tim. Gozlemlcrim yer 
yer ozncl ^izgilcr ta§iyor ola- 
bilir, yine de bu dcneyimi pay- 
la§mak, susmaktan/unutmak- 
tan daha dogru gibi geliyor. 
Sunulanlar, dolayli ve dolay- 
siz ilgililerin yanitlariyla an- 
(am kazanacaktir. 
Benim heniiz Wolberg'dcn fi- 
lan haberim yoktu. ^ifegi 
burnunda bir psikiyatrist ada- 
yi olarak, psikiyatri klinigin- 
den bafka her §eye bcnzeyen o 
gorkemli "PSlKYATRl" -kapi- 



da tipki boyle yaziyordu, hala 
da yaziyor -klinigine adim 
atarken yogun bir ogrenmc 
arzusu duyuyordum sadece. 
Kapidaki tabclaya saplanip 
kalmakj ne dc olsa bi^imscl 
kaygilarin tutsagi olmak dc- 
mckti. Oysa ogrenecek yok §cy 
vardi. Koridorda, ayni amaca 
hizmet edcn ve a^agi yukari 
ayni ara^lari kullanan ififc 
geyini; iki ayri psikiyatri klini- 
gi oylece duruyorlardi. Soz 
konusu ayrim, kuramsal ya da 
i^levscl bir temele dayanmi- 
yordu. O 'halde nedcn iki ta- 
neydilcr? Ogrcnecek onca fcy 
var^ccn boyle bir ayrintida is- 
rar edilemezdi. Hastalarla ta- 
ni ya da tedavi amaciyla go- 
rii^mek iyin ayri bir odanin 
bulunmamasi da, olsa olsa iil- 
ke -geryeklcrimizin ayrilmaz 
bir par9asiydi. Bu amagla, 
bo; bulunan ya da bulunama- 
yan her yer, mevsim uygiinsa 
balkon ya da EKT odasi kulla- 
niliyordu. Hastaya yakla^imin 
abecesi konusunda kimsenin 
ortada goriinmcmcsi ketlcyici 
olmakla birlikte, ;ef muavini- 
ba^asistan-asistan hatta bir 
siire intorn sifatlariylu kendi- 



lerine ayrilan bir odada oksi- 
jen gereksinimlerini paylajan 
Bu insanlar elbette ho§ goriil- 
mcliydikr. Ayri bir goriijme 
odasi ve egitiminin yoklugun- 
dan yilginhga dii^meyerek, sa- 
birla devam ediyordum. Bu 
klinigin bir de kapali buliimii 
vardi: hani §u, varligi nede- 
niyle Ankara'daki biitiin fa- 
kiiltelerin hasta sevketmesine 
neden olan "kapali boliim". 6 
kadin 6 erkek, toplam 12 has- 
ta ifin dii^iinulmu; bu kiiyii- 
ciik mekana girdiginizde, de- 
mir parmakliklar ve alt katta- 
ki mahkum kogu^unu bekle- 
yen jandarmalarla birlikte iqi- 
nize ho§ bir suyluluk duygusu 
yayiliyordu( bkz. iilkc ger9ck- 
lerimizin ayrilmaz paryasi bo- 
liimii). Yanlt^i/^irkini sapta- 
, maya yana^an yoktu, iistiinii 
ortmeye yali^iyorlardi (bura- 
da iistiinii ortmek kavrami so- 
mut anlamda kullanilmi§tir. 
Belgesi, Diinya Saglik Orgii- 
tiinden iist diizey bir yetkili- 
nin ceketinde bir yagli boya 
lekesi olarak durmaktadir). 
Mekana ili^kin sorunlarin 90- 
ziimii yolunda bir siire debe- 
lendikten sonra, - bu yabalar 
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ancak bir gazetenin orta say- 
fasinda ku9uk bir haber olu§- 
turabildi - "bir iki asistan neyi 
degi§tirebilir ki" gibi ayaklari 
yere basan bir ^ikariinla, og- 
renme arzumuzu tazeledik. 
Bu tazelemeye sbzde uyum, 
poliklinik de ayni anda birdcn 
fazla hastaya ruhsal muayene 
yapilmasini dogal kar§ilainayi 
da ogretmi§ oluyordu. 
*Bu klinigin giinliik pratigin- 
de, psikoterapinin asla yeri 
yoktu. Ozgiil bir psikotcrapi 
disiplini i^in egitimin olmayi^i 
bir yere kadar anla^ilabilir 
de, tibbin tiim dallarmda psi- 
koterapotik yaklafimin gcrek- 
liligi vurgulanirken, boyle bir 
yakla§iin iqin temel bilgi ve 
uygulamanin dahi olmayif inin 
hazmedilir yam yoktu. ( "Dii§- 
manmizi iyi taniym" anlayi§iy- 
la yapilan psikodinamik kav- 
raxnlara yonelik 'dersler" , 
bilgileri havada U9u§turan, 
pratikten yoksun ve anti-Fre- 
ud bir seyir izliyordu.) Kitap- 
lar egitimi, sadece bazi ku- 
ramsal bilgilerin edinilme sii- 
reci degil, hem kuramsal hem 
de uygulamali bilgilerin siste- 
matik olarak edinilme siireci 
olarak tanimliyordu. Uygula- 
madan ge9tik, kuramsal bilgi- 
lenmenin bigemi ve i^erigi de 
DODsistematik, yanli ve hatta 
bazen yanlif oluyordu. Klinik 
feflnin israrla ve inatia savun- 
dugu, giderek sarsilmaz slo- 
ganlara doniifen ve asla degif- 
tirilemeyen yanli§liklar her 
giin dinleniyordu. Ornekse, 
DSM-III, dinamikgilerin yeni 
Dumarasiydi (amacim DSM- 
Ill'ii savunmak degil. Ama 
DSM anlayi§iniD, ncredeyse 
dinamik yaklafimlara bir tep- 
ki gibi dogdugu, hatta neokra- 
epelinizm sayilabilccegi soyle- 
nirken, bu kadari biraz garip 
olmuyor mu? ) 



bier {$tedi§1 g^bi^ 
ip ya 

yansitiyor/ 

DoiuyGrdu, 
Jinikde iyilec ve.. 

Fakdf cfengefer her 
an dedi^ebiliyordu. 
lyitef Kotu, kotiileyg 

i$ifi itginc yam, 
Minik pali^anlarmin 
bir bolumu, 

m ()ke^^^6|V uyunti 

IHcieYdi. 

tsiz 





iprtbrdj, 
ifat 

^ hazi/dkiZalen: 

I: egitimi, ya^omok 
^i<pin bile uygun 
l^pjmcyan bu ' 

for, ancak 
bfr 

^' "folie a din I que'' ; 
obrak 
adlandirilabilirdl; 




Neresinden bakarsaniz bakin, 
siireklilik ve. sistematiklikten 
yoksun, (ogulcu-katilimci ol- 
mayan, tek boyutlu -tek mer- 
kezli, tutarsiz ve karma§ik bir 
egitimle kar§i kar§iyaydik. 
"Biitiin bu ahval ve ferait igin- 
de dahi" ogrenecek 90k fey 
vardi. Klinik §efi "begenme- 
yen... ir olur gidcr" diyordu.* 
Bu saatten sonra nereye gidc- 
ccktik. "Hem ele§tiren, hem 
burada kalan §erefsizdir" di- 
yordu(hala kulaklarim ugul- 
duyor). Sorular... Sorunlar... 
Di§a a^ilmak en dogrusuydu: 
sempozyumlar, kongreler? 
"Sevsinler kongrclcrini" diyor^ 
du. Filanca yerdc psikoterapi 
egitimi? "Iyi para kazaniyor- 
lar, safsata bunlar" diyordu. 
Klinik §efi hcr§eyin tek egcme- 
niydi (Bu durumda, cgitimle 
ilgili bir yazida, klinik §efinin 
tutum ve davraniflarina dair 
saptamalar yapmak da ka9i- 
nilmaz olsa gcrek. Bu yaziyi 
yazarken, bir ki§i i9in bu 
tarzda ruhsal bclirlemeler 
yapmanin dogrulugunu yan- 
hfligini 90k diifiindiim. Ancak 
kendi tavrinin dogrulugundan 
bu kadar cmin olan bir ki§i 
kar§isinda, tcpkisiz kalmak, 
bir^akima mazoist bir tercih 
olacakti.) 

Rollo May foyle diyordu: 
"Kiindi tavirlarinin dogrulu- 
gundan mutlak bir ;ekildc 
cmin olduklarini iddia edenler 
tehlikclidirlcr. Boylesinc cmin 
oima sadece dogmatizmin de- 
gil, yikicilikta onu ge9cn kuze- 
ni fanatizmin de oziidiir... Bu 
durumda kifi itirazlarini, sa- 
dece kar§i 9iki§lari degil, ken- 
di bilin9 di§i §iiphelcrini de 
yatiftirmak i9in arttirmak du- 
rumunda kalir" (**) Klinik §e- 
fi alay ediyordu. Dbrt yil bo- 
yunca hemcn her giin "ders" 
adi altinda, onun herkcsle 
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alayiDi dinledik. Digcr psiki- 
yalrisller bc§ para elmez 
adamlurdi. 

{*) Bu paragrafin gcri kalan 
kismini, islcrseniz okumayabi- 
lir, yok sayabilir ya da benim 
gibi ulana sikila fisildayabilir- 
siniz. Fakal biliniz ki bu salir- 
lar, olanca kabaliklan ve 90k 
sayida tanigi ilc, klinikdeki 
akil almaz sagliksizligin liiylcr 
iirpcrlici goslergclcridir. 

(**) Rollo May Yaralma 

Cesarcli, ^ev. A. Oysal, 
Metis yaymlan, 1988 

Koslcbcklcr, siimsuklcr, lel- 
laklar... En biiyiik oydu. Du- 
rup dinlcnmcden kii^Umsu- 
yordu. Onun bir par9asi ola- 
rak bizlcr dc bUyuktuk. Uz- 
man olunca onun §ubclcri ola- 
caktik. Hunun iyin bu kadar 
emck sarfcdiyordu. Odasin- 
dan vc klinikdcn 90k ozcl bir 
durum olinadik^a 9ikmiyor, 
miiridlcrindcn ba$ka kimscyle 
konuf muyordu. Ili9 bir bilim- 
scl clkinlik vc bilim adami onu 
ilgilcndirmiyordu (bu larzda 
bir elkinligc kalildigina bir 
kcz tanik oldum. Onda da yo- 
rumu "bir gey anlamami|lar- 
dir" olmu§lu). Soguk vc yakin- 
lafma gU9lugu i9indc olmak, 
bu olsa gcrckli. Iflcr islcdigi 
gibi gitmczsc, cn primiliflcrin- 
den sc9ip yadsiyor, yansitiyor, 
bdluyordu. Klinik te iyilcr vc 
kotiilcr vardi. Fakal dcngclcr 
her an dcgifcbiliyordu. tyilcr 
kolii, koluler iyi olabiliyordu. 
l§in ilgin9 yam, klinik 9ali§an- 
larinin bir bolumu, liim bu 
olumsuzlukiaria miikcmmcl 
bir uyum i9indcydi. 13irisi soy- 
liiyor, digcrleri kayilsiz jarlsiz 
onayliyorlardi. Kar§i 9ikanin 
sifati haxirdi zatcn: psikopal! 
Birakin cgilimi, ya§amak i^in 



bile uygun olinayan bu almos- 
fcr, ancak bir "folic a cliniquc" 
olarak adiandirilabilirdi. 
Sonu9 olarak, bu klinigin bu 
durum vc yonclim bi9imiylc 
cgilim vcrcn bir kurum olma- 
sinin yanli§ oldugunu du^unii- 
yorum. Fakal cgcr dcmir ta- 
vnida dovullir iirncgi, psiko- 
paloloji psikopalolojik orlam- 
da dgrcnilir diyorsaniz, bura- 
dan uygun ycr bulunamayaca- 
gi kanismdayim. Ba^larkcn dc 
soylcdigim gibi, lumiiylc be- 
nim pcnccrcmdcn olan bu guz- 
Icmlcrin aniam ka/anmasi an- 
cak dolayli/dolaysiz ilgililorin 
yanillariylu miimkUn olacak- 
lir. Yanilsixlik vc Icpkisizlik 
isc ycni 9igliklar vcya suslcun- 
luklar doguracaklir. Kisa siirc 
once, psikiyalri kliniginin 



(izclliklcrinin tarli|ildigi bir 
oturumda, "sinirli dcmokralik 
ozydncliin" kavraminin giinde- 
mc gcli^ini "sinirli"yi sorgula- 
mak gcrcgini bile duymaksizm 
sevin9le izlcdigimi animsiyo- 
rum. Sanirini, "sinirsiz olori- 
Icr" uygulamalar vc uygulayi- 
cilari afmanin ve uzmanlik cg- 
limindc sorunlan azallmanm 
yolu, yaralilacak i9lcn larli^- 
ma orlami ve birincil sorumlu- 
lugun hckim orgiillcri vc uz- 
manlik dcrncklcrino vcrilmc- 
sinden gcyiyor. 



Dr. A. rialdun Soygiir 
^ultai 1991 , Ankara 
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MAYAKOVESKi'YE 



Bo^lugunda durdum saatlerin 
Zamanin kiyisinda 
dondii akil gokyilzii irmaklanndan 
kaygilar gordiim. sevgi yorgunu 
iirpertiler, gicirdarken di;li bilyelerinde 
Yaralt a$klar gOrdii 
terk edilmi; sevgililer 
ve usancin 9iy du§en yiiziinde 

gdzleri ncmli dizeler 
karanini§ sevin9 i§iltisini da 
Siyahi bo§luga rasUadi bir yanim 
yiirudiim durdum 
Mavi Plaiin yollarda 
Yildiz kemirirken resimler 

kendinden gecmi^ti 
ayak seslerini duydugum 
Inci giyinini§ mor desenler 
Ve giine; oturmu^tu 
erik aga^larina 
kopiiklii §arap i9iyordu. 
beynin soguk kanindan. 
her soydan, ulustan, irktan 
binlerce miizik derlemesi 

yiizbinlerce melodi 
toplandi orta yerine gd|un 
o muhte§em mozaik 
elele tutu§tular i§te 
dansa kalktilar 
di§leri kenetli kafataslan 
i^lerinden biri, en ba§taki 
aralaniyor keneilenen di§leri 
ba§liyor okumaya: 
"SARAP DOLU BIR KADEH GiBl 
BIR§0LENDEBEN 
KALDIRIYORUM 
§I1RLE DOLU KAFAMI" 
tamam tanidim bu Mayakoveski 

severdi o, 
bOyle anlamli muhte^em ;dlenleri 
A.O. 



Kimileri, "giinler hsahrken, " diyorlor, "kimilerinin kimi monoaminleri daha az 
ve usul damlamaya ba$lar: <;dkkunlugun nedeni. " Kimileri de bu i$leri ba$ka 
biQmde kavramaya <;ali$iyor; Amerikohlonn birinci ve ikinci eksenlere ayir- 
diklanni ayni Qzginin iki ucuna yerle^tirerek. Sonra, yitirilmi$ nesneler var, 
bitmey^en a^hgimiz, doyonaksizlik^ kaygan zemin... Saymakia bitmez. Bil- 
memenin obnsi da cabasi. Yalniz, soz aramizda, ben ta barton ustama de- 
diydim ki: Bir gun yuzlerimizdeki berrak goller du$ecek ve bu aymazca eg- 
lence bitecek. .-: >..• • . • ' 

A^agidaki, duygu-du$unce-mevsim-i$ik-sivi ili$kilerini bilimsel olmayan kaygi- 
larla aniatmaya kalki^mi^ bir metin. Ama metindeki mevsim bahar. Kam(;i. 



ARS LONGA, 
BAHAR KISA 



^) ahann size kar§i kazana- 
cagi ulkuyu "sineye 9ekme- 
ye hazirlanirken, bir sabah 
bardaktan bo§anircasina ya- 
gan yagmurla uyanirsaniz, 19!- 
nizden ne yapmak gelir? 

Diyelim ki, a§kin ve mcvsimle- 
rin-ama yalniz bu ikisinin- ca- 
ninizi sik sik acittigi yillann 
birinde, bahar zamansiz geldi. 
Kendisine ayak uyduramaya- 
caginizi bildi, sizinic sava§i- 
yor. tki ay ge9ti, hala karar- 
sizsiniz: Sava§mali mi, yoksa 
ya§amdan bir bahar eksiltine- 
yi giize alip geri mi 9ckilmeli? 
^agirip 9agirip ka9an, geldigi-' 



ni duyuran, ama sizi difinda 
tutan bahari bir kezligine yok 
mu saymah? Oslclik, bilirsiniz 
ki, biraz zaman laninsa, ki§i 
toparlanabilir; bu baflan 91- 
karici 9agriya uyup bir scrii- 
vene alilmaya yiircgi olur. Ye- 
nilgiyi hazirlayan sizin miskin- 
liginizdcn 96k baharin acima- 
siz hizidir; daha dogrusu, 
giinlcrin ge9ip giuigini duyma- 
nin bunaltisinin, ezikliginin 
miskinlikic ortakla;a Ureltigi 
bir kisir diingii. Bunu sezersi- 
niz; "zaman dursa" dcrsiniz, 
"olmaz ya, bir-iki giinliigiine 
duruvcrse, baharin yanimdan 
boyle gc9ip gitmcsine izin vcr- 



mezdim." 

Nisan'm son sabahlarindan bi- 
rinde, bir gcn9 adam, ^ubat'in 
grisi hala iistiinde, i!iyurken, 
ki^in lortusuykcn, yatak oda- 
sinm penccresine vuran yag- 
murun scsiyle uyanmi§tir. 

Ifte sonunda. . .iri, giiriiltulU 
damlalar.. .odasmin pencere- 
sindc-.topragm, bitkilerin iis- 
tiinde... kcndi yiireginde...on- 
lari kokutarak, yikayip parla- 
tarak, serinlcterek. ..patir pa- 
tir...§akir §akir...§ikir §1- 
kir...of, of! 
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Ceng adam, yagmurun kentin 
her yerinde ayni nitelikte ol- 
masini dileyerek, kararli, ive- 
cen, kendini sokaga atini§tir. 

O da baharla didi^ip didi^mc- 
yecegini bilemeyenlerden ol- 
mu;, atna o sabah yagmurun 
sesiyle, son iki ayi unutinu§- 
tur: 0 yil ki§ be; ay surmu§- 
tiir, bahar bir ay siireceklir. 
Kararlilik ve ozgiiven, ona 

"Bahar bugiin geldi," dedirt- 
miftir, 

Bahar o giin gelmi§tir. 
Mart, Nisan, ki§in son iki ayi, 
Nisan sonu, baharin ba§i. 

Olur mu olur! Zaten, bana 
kalirsa, ancak boyle olur. O 
bungun bocalamadan yava§ 
yava; silkinip kurlulamaz ki- 
fi. Baharla, kafasinda once- 
den kurdugu bir sava^ima gi- 
remez. Ya onunla ta ba§indan 
uyu§ur, ya da boyle apansiz, 
gozukara, yari-deli bir saldi- 
riyla ortasina daliverir. 

(Peki ya o goziikaralik, o ya- 
n-delilik nasil ansizin gclir ki- 
finin iistiine? derseniz, ifte 
orasini ben de tarn gozebilmi; 
degilim.) 

Ceng adam, baharin "ilk gii- 
niiniln" co§kusuyla dclikanli 
bir yiiriiyii; tutturmu§, dol- 
mu§ duragma vurmu§lur. Ni- 
yeti, kendisi igin 90k onemli, 
90k ozel olan bir parka git- 
mek. Ya^aminin torenleri ara- 
sindan gikarmi; oldugu bu i§i, 
yeniden onlarin arasina kat- 
mak. 

Bu nasil bir co§kudur, anlat- 



mak giig; giinkii, iginde hem 
torcnierin agirbaf liligini, ka- 
niksanmi§ligini, hem de bir 
goziikaraligi barindirir. 

Bu, dinlencedeyken, bir ogle 
sonu mis gibi bir uykudan 
uyanip taze bir qay dcmlemek 
ve 9ali§maya ba§lamak gibi 
bir i§tir. 

Ciine, a; karnina bir sigara 
tiittiirerek ba§lamaya benzer. 

Bezgin, otururkcn, firlayip 
Mozart dinlemeye... (Patla- 
yan bir tomurcugu, kivrimli 
yollarda bizla ilerleyen bir 
arabayi, galifan becerikli clle- 
ri 9agri;tiran bir senfoni, or- 
ncgin... Finalde senfoni pat- 
lar, gozlerinizi kapatip pembc 
gigcgi zum yaparsiniz, araba 
ustalikla park edilir, becerikli 
eller iiriinlerini bir masanin 
iistiine birakiverirler. Siz de, 
gozlcriniz hala kapali, senfo- 



Diyelim ki, askin ve 
mevsimlerin 
ama ydniz bu 
ikisinin 

caninizi sik sik 
acittigi yillarm ' 
birinde, bahar 
zamansiz geldi. ' 
Kendisine ayak 
uyduramayacaginizi 
bildi, sizinle 
savasiyor. 



niye vokal bir partisyon... te- 
nor, dogagtan... ya da teybin 
sesini sonuna kadar agip salo- 
nun duvarlarini §ooyle bir... 
dogagtan... Ertesi giin rengi 
gozuniiz lutmazsa, daha koyu 
bir boyayla, ba^tan!) 

Ceng adamin, duraga varmak 
igin iki sokaktan gegmesi ge- 
rekmcktedir: Once evinin bu- 
lundugu dar sokak, sonra da 
onu dik kesen ve caddeye ka- 
dar uzanan, gcni§ olan. 

Ilkini, kazanmak iizere oldu- 
gu utkunun esrikligiyle, ama - 
son iki ayi unutuverdigi iqin- 
bunun bir utku oldugunu ay- 
rimsamadan gegmi^tir. Bu es- 
rikligin arasinda, ya^amindan 
bir siire once gikmi; olan sev- 
gilisinin imgesi onu yoklayip 
durmuftur. Ne de olsa, iki ki- 
§ilik eski bir torene ilk kez tek 
ba§ina gikmak iizeredir; yillar 
once sevgilisiyle ilk tam§tikla- 
rinda gitmeye ba^ladiklari, 
sonra da hig vazgegemedikleri 
parka gitmckledir. §imdi bu 
bahar dcliligi onu yine parka 
siiriikledigine gore, artik par- 
kin yafamindan gikmayacagi 
bellidir; baharla gelen ilk 
odev ise, parkla eski sevgilisi- 
nin imgelcrini birbirinden 
ayirmak. 

° ^ok giig §eymi§, bir a^kin 
biltigini anlamak,' dcmi;tir. 
"0 kadar 90k §ey biriklirmi- 
;im ki, ancak onun varligmda 
anlamli olabilen... 0 giinden 
bugiine onca duyarligi, rengi, 
simgcyi, dii^lemi nercye koy- 
dum ben? Nereye bo§alttim?'' 

Cen9 adam, tam geni; sokaga 
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doncrken, kb§edcki tek katli 
evde yafayan Lir bafka ada- 
min pcncercdcn di^ariya bak- 
ligini gbrmii^lLir. Uzun siirc- 
dir sokakta karf ilaf tigi, arlik 
yuzuniJ 90k iyi tanidigi, iistc- 
lik orada burada bir9ok ortak 
tanidiklari fiktigi 191*11 istcr is- 
Icmcz ilgiyle izlcmeye ba^ladi- 
gi, ama hi9 konufma firsali 
bulamadigi orta yafli kom§u- 
su... baharin ilk glinij... saba- 
hin o saalindc. . .yagmuru scy- 
rclmcktcdir. liu adam da 
onun gibi... bu adain da yari- 
dclt... YuzLinli... vclbrcnli gii- 
lu^iinii... pcnccrcyc... ya... 
pif...Ur...nii§...Aman... ar- 
lik... kifinin... aklinda...cs- 
ki... lurcnicr... mi... ka... 
Iir... mi§... 

Ccn9 adam yagmurun komfu- 
su i^in dc bzi;l oldugunu, onun 
du kafasinda i9indc yagmur 
ge9en dli^lcmlcr dola§ligini 91- 
karsami;lir. Kom;usunun 
uzun bir siircdir pcnccrcdc 
oldugunu vc bu iJii^lcmlcri 
zcnginluf ti rmcyc ^ali^ligini 
varsaymi;lir. (Bunu da "ilk 
giiniin" cofkusunu yormak gc- 
rck!) Yagmurun ycryii/.iindc 
ka9 insana "iSzc!" csinlcr gclir- 
digini hi9 d ii^iinmcmi^lir. 
Kom;usunun, birdcn bastiran 
yagmura boiki dc ilcncrck ba- 
kiyor olabilcccgini aklina bile 
gclirmcmi§lir. Kcndini ona o 
kadar yakin duymu^lur ki, 
orlak tanidiklariyla dodikodu 
yaparak bgrcndiklcri, ona ya- 
ki^lirdiklariyla kari^mijlir. 

O sirada park ycmyc^il, bom- 
bo§ vc 90k islaklir. Tipki.yil- 
lar once scvgilisiylc kcndilcri- 
ni lulamayip, i9indc uzun 
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uzun kofluklari giin oldugu gi- 
bi. Son birkay yila yayilan, 
sanki ya§amlarinin ilk bblii- 
miindc provasini yapliklari, 
ikinci bulumiinde dc kendile- 
rini avulmaya yclcn o esrime- 
nin ve sonraki ibrenlcrin mc- 
kani, (ipki o glinkij gibi ycf il, 
bof ve islaklir. 

Gcn9 adam isc, oraya gilmek 
i9in cvdcn 9ikligini unularak, 
sirilsiklam olaruk, bir yiirii- 
yiip bir kofarak, bir kofup bir 
u^arak, sonra vine yiiriiycrck, 
ama cn 90k u^arak, 
gcr9cklc dli^lcmin lam orlasin- 
da, 

kcn(]i$ini bclkidc hi9 lanima- 

yan, 

ycni bir dosl yaralmi^lir: 
Yaridclidoslusla. 

Adainin mcslcgi, ga/.clecilik- 
lir. (I)ogru) ^ok bilgilidir; 
dosiluguyla bilgcligini ufil bl- 
9Uilc duyurur kurfisindakinc. 
(Rundan cmin ohimayiz. Ccr9i 
gun9 adamin, komfusunun 
cvinin bah9csindc, mahallcnin 
90Cuklarini vc gcnicrini mcr- 
divcnlcrc, laflarin iislunc, 
di/Icrinc yayini^, sbylc§irkcn 
gbrdiigii olmu^lur; ama ko- 
nu<^luklarini i^ilmcyi hi9 ba^a- 
ramami§lir.) Konlcli bir hafta- 
lik gazulcniti orla sayfasmda, 
bilini^ ajklarin kaliramanlari- 
ni avulur. Tier hafla ycni bir 
bilmi^-afklu ugrafir; hcpsi 
biri)irindcn farkli, birbirin- 
dcn riMikli. t9ki i9mcyi vc i9cr- 
kcn gen if bilgisini scrgilcmcyi 
sever. (I'cncerenin lam kar§i- 
sinda duran ifil bir ameri- 
kan-bar, gccc sokaklan gc9cn 
gcn9 adaniMi bir9uk kcz dilc- 



kalini 9ekmi§lir. Olcsi, yaki;- 
lirma.) Sanat9i bir yam var- 
dir. (Tek kalli cvin girifindeki 
buyUk9e la;in uzerinc ozcnsiz- 
cc yazilmif bir sbz: "Ars longa, 
vila brevis.") Dosl canltsidir. 
(Dogru eve giren 9ikanin sayi- 
si bilinmez.) Doslluguna gUve- 
nilir, ama her arandiginda bu- 
lunmaz. Bir rasllanliyla ya da 
o sizi buldugunda uzun siireli 
bir birliklclik ba§layabilir, 
sonra izini yilirirsiniz birdcn. 
(Yakiflirma) Kuzu gbzlii bir 
kbpegi vardir; hep bali9cde, 
bagli durur. (Kopek, kurl-90- 
ban kirmasidir; arsiz arsiz 
havlayip mahalleyi ayaga kal- 
dirir. Mep bah9edc kaldigi, 
dogru.) 

Ccn9 adam, baharin ikinci 
bnemli kararini da 9abucak 
vermif, once ko§ar adiin yiirii- 
meyc, sonra diipcdiiz ko^maya 
baflami§, pcnccrcyc hi9 balc- 
mamif vc lislunde "Ars longa, 
vila brevis" yazan lafin yanin- 
dan hizla ge9miflir. Komfusu 
d«:li deli 9alnn kapiyi a^ligin- 
da, ona "sizi ka9irmaklan 
korklum" dcmiflir. "Kolay ko- 
lay evde bulunmazsiniz 9iin- 
kii". Sonra biraz 9ekincrek 
sormuflur: "Kbfcnizdc bcni dc 
avulur musunuz? " 

Baharin size karfi kazanacagi 
ulkuyu sineye 9ckmcye liazir- 
lanirkcn, eve yiiriiycrck dbn- 
diigiiniiz bir gccc yiiziiniize 
ilik bir 9i9ek kokusu yarpar- 
sa, iyinizdcn ne yapniak gclir? 




Inis 



gorkcmli bir dinginlik ve giiglcn sonra 
kopan bir (ig belkide gcr9ek bir dcprcm 
Ic birliklc suyu kil insanlar gibi soniik scssiz 
soguk, dcprcse, inat vc inanilmaz bi^irndc dilsiz 

sozii kulsal heccden sonraki scssizlik gibi dinlcnip 
ibrifim bir ^ozgii gibi insan omuzlarinda savrulan kc§i; 
lilrck ruhunun hczeyanli savafinda ycnilip 
hangi kayilsiz salon larda dcvrildin sen 

lun9 hcykclin cn yikici killikla kcndi onuruna crini§ 
hiizniindcn kurlulan gocuk gibi iisliindc savrulan cckct 
dcgcrii la§larla kar§ila§tik9a ufalan insan, giiz 
hanlal dcvicric savafini kazandikt^a u^kun, lanri 
vc kcndi guciinii hep kcndi kcmigindc yankilami§ ct 

bozmufsun vucudun o dcrin islifini 

uzun dualar vc bir liirlii pallamayan yagmurlar 

gibi sikiyor 

loprak ayni sagir kalilikla sikiyor §imdi Icnini 



Tahir Musa Ceylan 



-33 ya^inda. Evli, iki 90cuk babasi, ayakkabi 
tamircisi. ,Csmer, orta boylu. Kir§cbir niifusuna 
kayith. 

-Son iif giindUr uyumuyor. Cidip, kendisine 
bir gitar ve deri ceket pantolon almif , kollanna 
giimii; bilezikler, boynuna kolyeler takmi§. 
Milyonlarca lira borflanmi;. Eve bir siirii 
hay van getirmif (stncap, penguen, pelikan, ger- 
gedan vb.) 'Estetik ameliyat olucam* diye 
tutturmu;. 6 ya;inda bir esmer (ocugu evlat 
edinmek ifin giri§imde bulunmu;. Kendisinin 
Michael Jackson oldugunu iddia ediyor. Evinin 
balkonunda sabaha kadar avazi fiktiginca 
bagirarak 'Billic Jean'i soyliiyor. Karisina 
'Tina- . Cel Ian. Dans edicez' diyerck, zorla 
onunla dans etmeye f ah^iyor. Kadin peri^an. Ne. 
yapacagmi §a§irmif . Kocasinin yaptigi 



§imdi. PsikiyaJtrsiniz. IVe yaparsiniz? 

1. Adama *Ulan manyak. Sensin ulan cahil. 
Otur ulan yerine. Edepsizlik etme, efek herif* 
diye baginr, iistiine yuriiriim. Sakinle^mem 
zaman alir. 

2. 1. fiktakigibi davranmadigim if in zaten 
sakinimdir. Corevlilere elimizdeki kimyasal 
silahlari hemen hazirlamalan i9in emir vererek^ 
odayi terk ederim. 

4. AntipsiJcaytrimdir. Ne de ozgiin bir varo- 
lu; diye du^iinuriim. Onda a§km dznenin gizini 
ararim. 

3. Adamla kafa bulurum. Sayin Billie Jean 
turne gclirleriniz nasil? Tatminkar mi? diye. 
sorarim, imzali bir posterini isterim. 

3. Onu anlamaya fali^irim. Ben de masanin 
iistiine (ikarim. Parfasi biuikten sonra bir istek 



siz neyapardiniz ? 



Mahallcli giiriiltuden muzdarip, uykular eksik, 
sinirler gergin. 

Bu durumda ne olabilir? 

Diyelim. Bir taksi, kom§ulardan bir ikisi ya 
da mahalle karakolundaki polis memurlari, bir 
de adamm karisi, adami alip psikiyatra 
getirdiler. 

Adam, polisleri ya da mahalleli refakatfileri 
kendisi if in tutulmu; 'body guard'lar zannedip, 
'sorun" fikarmami; olsun, hastanc yolunda. Vc 
hastancde - Psikiyalrm odasinda. Panter gibi 
siiriinerek odaya girip, birdcn ayaga firlayip 
gitar falmaya baflasin. Siz dc ona "Adm nc 
bakayim oglum senin' demi§ olun. O da size 
'Billie Jean'^ desin. 'Evladim bu ne bif im isim. 
Pantolon ismi. De bakayim bana hakiki ismini' 
diye ekleyin, O da size 'Aptal . Cahil herif. Ceri 
zekah misin' diye bagirarak hoplayip masanin 
iistiine f ikinasm mi? Citar falmaya ba;lamasin 
mi? Sizi de gel bana e§lik el diye yanma 
fagirmasm mi? 



ona geri vokallerde c;lik ederim. 

6. Onunla birlikte karisini da anlamaya 
fali;irim. Bu durumda masanm iistiine fikmam, 
soz konusu degildir, tabii ki. Kadin f ok sikintili 
ve iizgiin goriinmektedir. Kocasinin ayakkabi 
tamir cttigi eski giinlcrine donmcsini 
istemektedir, belli ki, Kir^ehirli yoksul bir 
ayakkabi tamircisinin dmriinde bir kez olsun 
kendisini Michael Jackson gibi hissetmesinin 
anla;ilirligi ile, karisinin zorlandigi 'Tina'hk 
konumunu reddetmesinin hakliligi veyapiian 
harcamalarin (estetik ameliyat, evlatlik, pelikan- 
vs.) bir ayakkabici ailesinin gogilsleyemeyecegi 
diizcylere varmasinin barizligi kar§i kar^iya 

V 

gelir, if imde. Bir karar alir, uygularim. 



Siz ne yapardiniz ? 
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Bir Kitap Arkasi Notu: 



Artik bu konuda bir ^eyler yaxmaliyim 



I 



Ey okur! Heniiz re;it olmayan liscli kizini elinden 
tutup okula gotiirmek , kaf asindaki 'ilk erkek' , 
'bekaret ','bozulma' gibi kavramlari silecek basit 
bir operasyonla zarin a9ilmasini saglamak ' 
sana/sizlcre du§uyor.. Doktora kadar giderseniz 
bu eylemi siislemek, nefelendirmck, gururla 
bezemek, siinnetin 9ift cinsiyetliligi 
kaldiramayacagini diijiinup yeni bir isim aramak 
akiinizdan zaten gC9cr. Ama kiziniz re;itse sizi 
yaninda gotiirmek ister mi bilmiyorum. 
Insanlari tck tck bilcmem. Bildigimi sbylemeye 
9alifiyorum i§tc: Soiuklandirin |u toplumu, o 
aydin, o okuyucu, yazar, rcssam, diifilniir 
insanlar, o '90k feylcr yapmayi' beyninin 
hakkiyla kazanmif topluluk, sizde soluk 
vardir...zar daha once de atilmifti...fu zari bir 
gayret alip bir daha atiniz...bir daha geri gclmesin. 



Uyari: Yukaridaki dij;uncenin yiiriirluge 
girmcsine bir katki olur diye her kitabimin ar- 
kasina yazmak gcrekirse yazacagim. Ancak yuka- 
ridaki paragrafla kitaptaki oykiilcr arasinda bir 
ilifki yok, olmayabilir. Kitaplardan 90k kitap ar- 
kalarinin okundugunu bildigim i9in bu 'okunma 
firsati'ni oliim kahm meselesi sdzlcre tanidim. 
Bunlara bakip da hakkimda "Ah! Nc feminist er- 
kek!" diye diifiinUlmesin, kimin ne oldugu dav- ' 
ram;ta meydana 9ikacaktir 9ikiyor. Tekrar yaz- 
ma istegi duyuyorum, kimin ne oldugu davrani;- 
ta meydana 9ikacaktir 9ikiyor. 



Sureyyyo Evren 
"Yar Arabeni Oykiileri" 
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Aslinda Bill Hubburd'a yakilan agitta, o 
yorgun, 90k fcylcr gdrmii; gc9irmi; (ve dolayi- 
siyla insanlar oldurmii;) Hubbard konu;maya 
ba^ladiginda bir;eylcr olacagi belliydi. Bi/e 
olanlara sonra gclclim, csas olanlar Waters'c 
olmuftu. Pros and Cons'da 'sonu; itibariylc' 
bizi umul konusunda pck umutlandiran bu 
miimtaz jahsiyct, Caos He 'noiuyoruz' demcyc 
kalmadan Berlin konscri ilc iyice -goziimiizdc- 
boka batmi§li bile. 

Ccrfcktcn, bu adam. The Wall ile Berlin 
Duvari arasinda ne 'aiaka' jcurmujtu ? Bizler- 
le, bu adami yillardir dinleyen, adini haft/a- 
mizin en mahrcm ycrlcrini a9inayi bcccrcbilcn 
ender mucizelcrdcn biri olarak bellcycn biz 
naciz diinyalilar ile dalga mi gc9iyordu ? 
Cons'da dalgasini gc9tigi, arabanin arka kol- 
lugundan '^oforc' kikirdayip ba;tan 9ikar- 
tan akli kit, sa9lari sari 'dcngc bozucu seks 
unsuru' starlarla 'mega' bir organizasyon dii- 
zenleyen O muydu gcr^cklen ? 

Her neyse, kotii giinler gegti. 

Beiki de yine her zamanki kabuslarindan 
birini gormiiftii. Uyandiginda gSrdiigii ise, yi- 
ne bir kabus. Oliime biraz daha yakin. Ama 
bu sefer 'gordiigii', yalnizca 19 diinyalanmizda 
yajadigimiz oliim oyuniari da degil, daha da 
dteye, tumUmu/.un Insanlik adina ya$adigimi%, 
yajattigimiz bildik 'oliim oyuniari*... 

Her giin gazetelerde okudugumuz, tcleviz- 
yonlarda seyreltigimiz, sokaklarda yapligimiz 



kimisi biiyiik, kimisi ku9ijk oliim oyuniari. 

Biz i9inde ya;adik9a farkina varmadigimiz 
o 9clik kozanin di;indan bakiyor ve 'tclcviz- 
yonlarinin ba;inda toplu haldc biiyiilenmi; gi- 
bi ekrani seyrederken' di; diinyalilara buldu- 
ruyor bi/.i sonunda. Oliimden neden bu kadar 
hoflandigimizin nedenini dc onca albiimden, 
onca jiirden, kavga giiriiltiiden sonra hala an- 
layamadigini itiraf ediyor. Kit goriijiiiliik ? Si- 
yasi ufuksuzluk ? Umutsuzluk ? IVe derseniz 
deyin, bana ii9iinciisii daha yakin geliyor. 
Ama bazen yalpaladigi da oluyor. Late Home 
Tonight'in 1. bdliimiinde Libya'nin ba;kcnti 
tcpcsinde Kaddafi'nin karargabini bombala- 
mak iyin 'gururla, keyiflc' arayan Cleveland'li 
aplal Amcrikali pilot kahraman, bombasini 
sallamadan once sokaklarda ya;anan 'siyaseti 
ve ritmi' vcrmcyi ihmal etmiyor. Tiananmen 
Meydani'nda (^'inVi 'sari giil'ii didiirenlcre ve 
medyaya saldirirken yine de yardim isteyebili- 
yor. Onu da ge9tik, en kotii par9asi Too Much 
Rope'da -en azindan dinlenebilecegini varsa- 
yarak- aldatilmaya ve savaja son yagrisi ya- 
parmi; gibi oluyor. 

Amused, bizlere Waters'i yeniden bulduran 
bir albiim. Ama-itiraf edeyim- bunun ardin- 
dan bir ba$ka "show'un gelmemesinin hi9bir 
garantisi yok. Qiinkii Berlin faciasi, bu ada- 
min 90k eski bir huyunun devami. Her zaman 
'olaydan yana' biri. Bir keresinde " sirf olay 
olsun diye, insanin parasini penceredcn firla- 
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Up atmasi hi9 de akilsizlik sayil- 
maz' dcmi;ti (Express, Tcmmuz 
84). Floyd'u da "show busi- 
ness'in en parlak isimlerinden 
biri yapan o dcgil mi ? Albiimiin 
'kurgusu'na baktigimizda, bu- 
nun arkasindan Roeg ve Scar- 
fe'yle olmasa bile, ba;kalariyla 
yapilacak yeni 'bir oykii' gorti- 
yoruz, tarn vidcoluk, tam filmlik 
fcylcr. 

Yoksa bu adam, bizleri "olay- 
lari' ilc aldatan bir megolaman 
mi ? 

Her neysc. Iki Waters oldugu 
kesin. Her albiimiinde oldugu gi- 
bi bunda da yine fizofrenik ses 
par9alanmasi var. O sakin, mik- 
rofona yapi;inif Walcrs'i hepi- 
miz taniyoruz. Bir de derinlcr- 
den, kopek sesinin ugultularina 
kari§an bir ba;ka scs, haykiran, 
par9alayan hi9 de obiiriine ben- 
zemcyen Waters var. Yine kendi 
deyimiyle * kendisini bir golf 911 
gibi' sogukkanli yetijtiren, ' 
kendisiyle evren arasindaki tiim 
etkile;inii koparmayi' ogrcnmi; 
bir Waters yine kar;imizda. 

Yine muamma dolu. Tanrimi- 
zin neyi isteyip neyi aldigini soy- 
lerken araya 9aktirmadan bir 
dolu 'bafka $ey'i de kaliyor. 
Andlarda i9ilen Pepsi'nin, Ja- 
ponlarm aldiklari golf kurslari- 
nin, Tibet'leki McDonalds 'in ya 
da bizim buralarda iis kurup 
bermuda ;ortIariyla spor yapan 
Amerikali oglanlarin topyekiin 
garabetine ve 'ku9ulcrck koy ha- 



line gelen' diinyamizin mucizclc- 
rine dokundururkcn, dcprcmle 
ortaligi sarsip di; diinyalilari ya- 
rn miza getirip tcspiti onlara yap- 
liran bir 'sir lerciimccisi" olu- 
yor. Yine acili bir son. Yine ip- 
ler onun elindc, cambazlik yapi- 
yor, bu sefcr insanliga kcndi bi9- 
tigi senaryosunu uyguluyor. 

Aslinda tiim soyleyecegini P-, 
ros and Cons'da bir kercdc soy- 
lcmi;ti Waters abimiz. O 'c;ck' 
suda kendi yansimasmi gordii- 
giindc kendi kcndinc minldandi- 
gi gibi : Acili. Iftc hcpsi bu. 

Ccrisi varyasyon. lyi bir Wa- 
ters 'sozii' 9efitlenicsi ilc karj^i 
karfiyayiz. O'nu taniyanlar i9in 



Amused to Death, o "soziiniin' 
bugiinkii ahvaldeki tcrciimesi; 
bir miktar da nihayct lelaffuz 
cdilmif oliim.. "Acih. l$te hepsi 
bu' 

O'nun bu aciyi 90k dcrinden his- 
settigini biliyorum. l§le bu yiiz- 
den, biz Berlin'den beri odalari- 
na kapanmi; olanlar, kafamizi 
di$an 9ikarabiliriz. 



KUgOK NOKTALAU: 

1) Waters'in clinden lutarak 'kii- 
tiik' pargalarini yumu$atan ve 
Floyd'u O'nun kadar bildigini kamt- 
layan Patrick Leonard Abimize te- 
^kkiirler. 

- 2) Bugiinlerde Rock adma orla- 
ligi dolduran yeni yetme, "yiiksc- 
len", St aril rock gruplarine verdigi 
derslerle biz "dinaicor rockQulann" 
yiircgine su serpen bafta Jeff Beck 
olmak iizcre Brian Macleod, N'dca 
Davenport, Don Henley, John Pati- 
tucci ve rahmetli Jeff Porcaro'ya; 
eski dostumuz Michael Kamen'e ve 
hasseten Rita Coolidge'e $iikranlari- 
mizla. 

3) Bleeding Ilearti'in arkadaki- 
lere galan iiyelerinc saygilanmizla. 
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WATERS, 0'E$EK' SUDA 
;p KENDI YANSIMASINI 
GORiiP KENDI KENDINEj 
' MIRILDANDIGINDA 
SOYLEYECEGiNi 
SOYLEMini: 
;^ ACILI, i$TE HEPSi BU... 

^^p'nu taniyanlar kin 
y'. amused to death, 

^ 0"S6ZUNUN" 

4 BUGiiNKii ahvaldeki 

TERCiiMESi; BIR mIkTAR 

' da nIhayet TELAFFUZ 

" ^ EDILMif dLUM... 
:t EVCT,ACILI,i$TE HEPSi 
# BU... 



Gitsinler... 

Son yillarda ne zaman bir Tiirk nimi izlemcye. 
heveslcnip sinemalara gitmcye kalksak, 9iki§- 
ta bir daha Tiirk filmi izlcmemek igin yemin- 
ler etmckten biktik usandik. Bugiinlerde 'bi- 
rcy' moda ya, yonetmenlcrimiz bireyin labi- 
rcntlerle dolu diinyalarinda dola§iyorlar. 
(Hig belli etmiyorlar, Allah igin) 

I9 diinyalarindaki basit "^atifkilari" ku- 
laktan duyma dcv§irme bilgilcrle psikolojize 
ederek hepsi birer Tarkovski, Bunuel, Berg- 
man olmu§ adeta. (Nc yazik ki biz sahicilcrini 
de izlcdik) Filmlcrinde 90k karma§ik(!) ve an- 
la§ilmaz §eylcr soyleyen insanlar oflaya pufla- 
ya dolaniyorlar. Acayip sikiliyorlar (Bu ara- 
da biz de). 

Yefil^am'daki krizden yakiniyorlar soyle- 
§ilerinde. Krizin nerede oldugu ortada ashn- 
da. Hi^ bilmediklcri, yaptiklari filmlerden 
belli olan insan psikolojisinden, 90k az bgre- 
nebildiklcri gene 90k kor goziim parmagina 
olan sincma sanatindan ellerini gckmelerinin 
sinemamiz ve ruh sagligitmz a^isindan acil 
chcmmiyetler ta§idigini du§unuyoruz. 

Gitsinler. 

$izofrengi 



